DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

MENU' AUTUNNO-INVERNO

ASL BA

DIPARTIMENTO di PREYENZI /.b

SERVIZIO IGIENE ALl
Dott.ssa MA

14
D

—

._m _E._”..
QX

COMUNE DI MODUGNO -
SC.INFANZIA
Franas LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 pasta in brodo di carne riso @ cec pasta al forno pasta integrale con crema di orzo al pomodoro
carote
petto di pollo panato al formo ricotta di vacca omelette alle erbette cemia alla mugnaia
finocchi gratinati insalata di radicchio broccoletti in padella insalata di indivia zucca a tocchetti
i Eﬂ.ﬂiﬂﬁa: el ..E...min_uon uﬂﬁn.&nqﬂn_ﬁ! pa ng T o pane di ipo integrale
 frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
sett.2 pasta con crema di brocooli pasta e fagioli riso al formno pasta integrale con verza pasta con crema di carciofi
bocconcini di tacchino al limone primo sale frittata al forno filetto di meruzzo panato al forno
carote al vapore insalata di scarola cavolfiore gratinato . [ insalata di radicchio . ...ﬁ-:..ﬂ.mﬂ_qqann_.. g
. nﬂ:..um_...._.uan pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 B pane di tipo integrale
frutta fresca di stagiane frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione . frutta fresca di stagione " frulta fresca di stagione
sett.3 pasta con crema di rape orzo con crema di lenticchie " pasta con polpette pasta integrake con passato di risotto al parmigiano
verdure
hamburger di pollo al forno giuncata schiacciata di carote al forno polpette di merluzzo al pomodoro
spinaci saltati insalata di indivia . finoochi lessi insalata di scarola cavolfiore al vapore
= E_ﬁ.ﬂ:au..._n_. pane di tipo 0 Ty = um:nn.inm_.ammm_m pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione . frutta fresca di stagione
sett.d risotto con spinaci pasta con crema di fave lasagna al forno pasta integrale con crema di pasta e minestrone
Tucca
poipette di tacchino in umido SCamorza torta di spinaci al forno platessa gratinata
zucca a tocchetti insalata di radicchio carote al vapore insalata di indivia spinaci saltati
pane di tipo 0 "~ pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione | frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

£ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITAMA
SL Bari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ol

ASL BA

e DIPARTIMENTO d PREVEMEIONE
SERVIZIO IGIENE ALIME NUTRIZY
7 A s
MENU' AUTUNNO-INVERNO s S s
COMUNE DI MODUGNO A
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
pasta in brodo di came 190g riso e ced B5g pasta al fomo 130g pasta integrale con crema di orzo al pomodoro Blg
carote 140g

petto di pollo panato al forno  65g

ricotta di vacca 40g

omelette alle erbette 70g

cemia alla mugnaia 80g

finocchi gratinati 1159

insalata di radicchio 30g

broceoletti in padella 1059

insalata di indivia 35g

Fucca a tocchetti 1059

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta con crema di brococoli 140g

pasta e fagioli 85g

riso al fomo 130g

pasta integrale con verza 140g

pasta con crema di carciofi 1409

bocconcini di tacchino al imone
559

primo sale 40g

frittata al forno 70g

filetto di meruzzo panato al fomo
85g

carote al vapore 105g

insalata di scarola 35g

cavolfiore gratinato 110g

insalata di radicchio 30g

vellutata di finocchi 110g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 509

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

pasta con crema di rape 140g

orzo con crema di lenticchie B5g

pasta con poipette 1309

pasta integrale con passato di

risotto al parmigiano  140g

verdure 140g
hamburger di pollo al forno 459 giuncata 40g schiacciata di carote al forno polpette di meriuzzo al pomodoro
160g 110g
spinaci saltati 1059 insalata di indivia 35g finocchi lessi 1059 insalata di scarola 35g cavolfiore al vapore 105g
pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale  50g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

risotto con spinaci 140g

pasta con crema di fave 85g

lasagna al forno 1309

pasta integrale con crema di
fucca 140g

pasta e minestrone 1409

polpette di tacchino in umido 90g

scamorza 40g

torta di spinaci al fomo 160g

platessa gratinata 859

zucca a toochetti 105g

insalata di radicchio 30g

carote al vapore 1059

insalata di indivia 35g

spinaci saltati 105g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIOME - SLAN AREA METROPOLITANA

* Ricette presenti in tutti | Pranzi suddivise per ogni giormo con la relativa grammatura
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
: . SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
* ASL Bari AmBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

* Valori componenti bromatologiche dei Pranzi suddivise per ogni giormo
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
* ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

* Valori componenti bromatologiche totale giomaliero
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA ASL BA

VIZIO IGIEN NUTRIZIONE - AREA METROPOLITANA
ASL Bari HHE.__HIHD hﬂ-—.ﬁﬂﬂ—h ggphﬁg ALIMENTARE DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIDIGIENE ALIMENTI E NUTRYHONE
Dott.ssa MARI iA FO
n.w_m.%um adi6) \L

Grawmmni Gl Lipiei Protaine Sale
aisponibil
]
2.240,00 414,17 94,91 119,10 521
Grammi Gliciai Lipichi Pratoine Sale
dispanibil
[}
2.245,00 43831 05,94 127,19 4,43
Grammi Ghlicid Lipieil FProteine Sale
disponibil
|
245,00 471,28 109,82 137,81 4,80
Grmmimi Gl Lipidi Pratoine Sale
disponibil

2.360,00 E L 0500 132,06 T.00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
* ASL Bari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL BA

P.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZION
SERVIZIO IGIENE ALIMENTNE NATRIZIANE,
Dott.ssa MARIA QRAZA
Dirig AMedicor]
P — TRV,
insalata di radicchio Grameni Glicidi Lipiali Profeine  Sale
disponibil
i
Ol 8 gliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Radicrhio 25,00 0,40 0,03 0,35 0,01
30,00 o0 5,02 035 o1
bocconcini di tacchino al limone Grammi Ghcid Lipiall Proteine Sale
dispondbil
i
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0.00 10,0
Ofio di ofiva extrawergine 5,00 0,00 4,99 0,00 10,0
Tacching - petto 50,00 0,20 245 11,00 0,06
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
55,00 020 T4 11,00 0.08
broccaledti in padelis Gramwni Gl ol Ll Proteine Saie
disponibil
!
Brocroletti o rapa 100,00 2,00 0,30 .90 0,02
Olie o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi i stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

105,00 200 529 280 002
*sostiuire | brocoolett] & rapa con | broccoll nel mese o ottobee,

carote al vapore Gramam Giicidi Lipiehi Profeine Sale
disponibil
i
Carote 100,00 1.60 0,20 1,10 0,24
Olio ol oliva extravengine 5,00 000 4,99 0,00 0,00
108,00 T.80 8,18 1,10 oM
cavolfiore al vapore Grammi Gilicidi Lipieti Proteing Sala
disponibil
i
Cavolfiore 100,00 2,70 0,20 3,20 0,02
Olie: o pliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
108,00 2.70 519 1,20 002
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA ASL BA

et i s DPARTMENTO G PREVENDONE
- il SERVIZIO IGIENE __,E__m.é mzza

Dolt.ssa _____,..hmﬁ
cavolfiore gratinato Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibil
i
Pangrattato 5,00 3, 0,10 0,50 0,05
Cavolfiore 100,00 2,70 0,20 30 0,02
8o o oliva extravengine 5,00 0,00 499 10,00 0,00
110,00 6,68 530 an 007
cernia alla mugnaia G Gilteidi Lipial Pritaine Sale
dispoeibil
i
Carmia 7000 042 0,49 153 0,09
Farina di frumento tipo 0 5,00 3,81 0,05 057 0,00
Prezzemolo g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limonid g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Olio i oliva extrawergine 5,00 0,00 459 0,00 0,00
80,00 4,23 5,53 LS o.09
filetto di merluzzo panato al formo Gramrmi Gilici Lipichi Proeine Sale
i powibil
i
Fangrattato 10,00 7B 0,2 10 0,10
Lirmomi q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Merlurro o nasello 70,00 0,00 021 11,50 01
Olio i oliva extravergine 5,00 0,00 Ll ooo 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
BE.00 7.78 54 FL) 0,23
finocchi gratinati Grammi Gy Lipiali Proteine Sale
alispamitif
i
Fangrattato 10,00 7.78 0,21 101 0,10
Fimocchl 100, 1,00 0,00 130 0,01
Do i oliva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
115,00 878 T ST b o171
finocchi lessd Grammi Glicudti Lipiai Protaine Sale
dispomityl
[}
Finoochi 100,00 1,00 0,00 1.0 0,01
o il oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 000 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE Lt Ak 1 ivii=id | U G PHEVENZIOE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

SERVIZIO IGIENE ALINENTLE NUTREEENE
Dott.ssa MARIY GIT Jﬁm
105,00 1.00 4599 1,20 0,01 ;
frittata al forno Grammi Gicich L ipicl Profeing Sale
dispomibil
i
Parmegiana gratiugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Uove di galling 60,00 0,12 522 7,44 o0
Ol i oliva extravengine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
To,00 a1z 11,02 812 o328
frutts fresca di stagione Grammi Gilici Ligidy Profeine Sale
dispranit/
i
Frutta fresca 150,00 14,37 025 1,02 0,01
150,00 14,37 025 1.02 .01
gluncata Grammi Gl Lipidi Profeine Saie
disponbil
i
Formaggi freschi a medio tenore calorico 40,00 0,82 797 6, 029
40,00 o8z AT 6,48 029
hamburger di pollo al forno Gramam Glieia Lipéeii Proteing Sale
dispomibil
i
Puollo - petto 40,00 0,00 0,12 9,32 0.3
Olig & cliva extravengine 5,00 0,00 1.9 0,00 0,00
Aromil di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 000
45,00 o000 53 832 003
insalata di indivia Grammi Glicidi Lipicii Prodeing Saie
dizponibil
i
Indivia 30,00 0.8 0,09 0327 0,01
Cllie ok oliva extravergine 5.00 000 4.9 0,00 0,00
38,00 o081 508 oar 0.1
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari amBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL BA
P.zza Chiuriia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALINENTYE NUTRIZIONE
iri be :

insalata di scarola Grammi Glicidi Lipiall Proteine Sale
disponibil
i
Scarola 30,00 0,51 0,06 048 o,m
Diio & oliva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
35,00 a.51 8,08 ] o0
lasagna al formo Grammi Glicidi Lipiali Profeing Sale
i s gl
i
Bowing adultn o vaellone - carme magra 50,00 0,00 1,55 10,65 011
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pasta di semola 50,00 39,55 070 545 0,00
Pomodon - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Dilo di cliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
M, 00 40,18 588 803 o.ar
omelette alle erbette Grammi Glici Lipicti Proiwine Sale
disponibil
i
Parmigiano grattugiato 5.00 0,00 1,40 167 0,08
Uawo di gallina 60,00 0,12 5.2 144 0.1
Olio di oliva extravergine 5.00 0,00 94 000 0,00
Arcimd di stagiont q.h. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
70,00 o1z 8, 0,28
orzo al pomodore Gramymi Giligidl Lipi Proteine Sale
disponibil
i
Parmigano 5,00 0,00 A 167 0,08
Pornodor - passata 20,00 0,60 0,04 0.2% 0,08
Obo di oliva extravergine 00 0,00 K] 0,00 0,00
Aroamil i stagion q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oy 50,00 29,00 00 450 0,03
80,00 .81 T.44 643 o018
orzo con crema di lenticchie Gramrmi Glicidi Lipiai Protelne Sale
dlis peosraibail
i
Tenuicchie secche 0,00 20,44 Ei] LT i)
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

3 EEEHEEQHEH-EEIEE
* ASL Bari

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

Ol i oliva extravergine 5,00 0,00 4,59 0,00 0,00 o
4 SERVIZIO IGIENE ALIM NUTRI E
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 . ry
o Dott.ssa MARE) GiAZIA FORTER,
40,00 23,20 0,80 3.60 0,02 Diri A 4 (_-
6,00 3,04 819 12,68 8,03 . ik
pane di tipo 0 Grammi Glicidh Lipéeti Froteine Sale
dispomibil
i
Pane di tipo 0 40,00 25,40 0,20 3.4 0.2
40,00 25,40 0,20 304 029
pane di tipo integrale Grammi Giiciall Lilpiett Proteine Saile
disponibil
i
Pane integrale 50,00 26,90 0,65 LTS 067
50,00 26,90 0,65 ATE 067
pasta al fomo Girmmwmi Gilieiall Lipdai Protaine Sale
disponibil
i
Boving adults ¢ vlléllone - carme magra 50,00 00D 155 10,65 011
Parmigano gratiugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 o0s
Pasta di semala 50,00 3B 55 0,0 5,45 0,00
Pomodori - passata 20,00 0,60 0,04 0,36 0,08
Oty ol oliva exctravengine 5,00 0,00 4,09 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
130,00 40,15 5,69 18,03 0zr
pasta con crema di broccoli Gramm Glicilal Lipici Profeine Sasle
disporbil
)
Brocooly & testa BO,00 2,48 032 .40 0,02
Pasta i semola 50,00 B.55 0,7 5,45 0,00
Dl o oliva extravergine 5.00 0.00 4,99 0,00 0,00
Farmigiano grattugiato 5.00 0,00 1,40 167 0,08
140,00 4203 r.42 8,82 a,10
pasta con crema di carciofi Grammi Glicidi Lipiai Froteing Sale
arspanibil
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIEME ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
T.ﬁ- Chiurlia, 6 Bari

Parmigianc grattugiato 5,00 0,00 1,40 L&7 0,08
Pasta di sesmls 50,00 19,55 0,70 5,45 0,00
Carciodi 80,00 2,00 0,16 2,16 0,27
Olio & oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 41,88 T.28 e 0,35
SCOSTITUIRE | CARCIOFT COM LA ZUCCA ME1 MESI DA OTTOBRE A FEBBRAID.
pasta con crema di fave Grammi Ghicil Lipieli Proteine Sale
aisponibif
i
Fasta di semola 40,00 364 0,56 4% 0,00
Fawve secche 40,00 11,88 1,20 852 0,00
Oiiy & aliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0.00 0,00
Anpemi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 43162 s 1Le8 0,00
pasta con crema di rape Grammi Ghiidi Ligieii Protelne Sale
disponibil
i
Pasta di semala 50,00 30,55 0,70 5,45 0,00
Olio & oliva extraverging 5,00 0,00 49 000 0,00
Parmigians grathugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Asoami i stagione q.b. q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Broceoletti o rapa 80,00 1,68 0,24 148 0,01
40,00 41,23 T3 5,80 0,08
pasta con polpette Grammi Gl Lipia Protaine Sale
dispornibil
i
Bovino adulto o vitellone - carme magra 50,00 0,00 # 10,65 0,11
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1.40 1,67 0,08
Pasta di semols 50,00 1,55 0,70 545 0,00
Pomodar - passata 20,00 0,50 0,04 0.26 0,08
Ofig o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Ao di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
130,00 40,15 885 1803 ozr
pasta e fagioli Grammi Gicidi Lipidi Protelns Sale
dispanitil
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari  amBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ASL BA
Pasta di semola 40,00 31,64 0,58 4,36 0,00 DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
Cllie @ aliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIAONE
Fagiod secchi 40,00 0,32 0,80 9,44 0,00 Dott.ssa MARIA BRAETA FOATY
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Diric LL O
85,00 51,88 8,38 13,80 0,01 f.
pasta @ minestrone Grammi Gilicio Lipiatf Proteins Sale
dispomibi
i
Verdue *no patate & keguimi 80,00 2,14 0,22 1,40 0,04
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 5,45 0,00
Olig d oliva extraeergine 5,00 0,00 459 0,00 0,00
Parmigiang grattugiats 5.00 0,00 1,40 L57 0,08
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Argemi & Spetie 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 41,00 7.32 8,52 a1z
VERDURE A SCELTA TRA BROCCOLL, CAROTE, CAVOLFIORE, FINOCCHI, CAVOLD VERZA,
pasta in brodo di carme Grammi Glicidi Lipiii Proteina Sale
disponibil
i
Parmigiang grattugiatoe 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pagts di semala 30,00 D73 0,42 127 000
Oilia o pliva extranvenging 5,00 0,00 4,93 0,00 0,00
Arornil di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo i came 150,00 0,00 0,30 1,65 L1
190,00 nry 112 8,59 1,30
pasta integrale con crema di carote Gumrmmi Gilie hoff Lipiai Pritoine Sale
disponibif
]
Pasta integrale 50,00 13,10 1,25 6,70 0,16
Parmigianc grattugisto 5,00 0,00 1,40 1,67 0.08
Carate B0,00 6,08 0,16 0,88 0,19
Ol i odivia extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 9,18 7.8 4,28 043
pasta integrale con crema di rucca Gramm| Glicld Lipéali Proteine Saie
s panitil
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Pasta integrale
Parmigiano greathugiato

Oilio i oliva extravergine
Aromi di stagione q.b.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.rza Chiurlia, 6 Bari

6,70
167
0,88
0,00
0,00
828

SSOSTITUIRE LA ZUCCA CON [ CARCIOF] NEL MESE DI MARIO

ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

DIPARTIMENTO di PRE
SERVIZIO IGIENE AL h_
Dn:mﬂi_nﬂ

ASL ﬂ.b

pastn integrale con passato di verdure

Froteine

Verdure
Pasta integrale

Dy i oliva Exdravenging
Arormi di stagione g.b,

1,40
8,70
1,67

0,00
0,00
a7

pasta integrale con verza

Pasta intagrake
Farmigiano gratiugsatn

Db o oliva extravergine
Aromi di stagione g.b.

0,16

petto di pollo panato al forna

Pallo - petto
Olio di oliva extravergine
Aromi di stagone g.b,

11,65

0,10

_l__!:l...!al

Fuatessa o passera

(i
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA

* ASL Bar! aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari ASL BA

DIPARTIMENTO di PRV T104E
SERVIZIO IGIEN® RIZONE
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10 Dotf - i Al y
Qlio il oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 sdigente Ki~W qm.
Aromi di stagione g.b. q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 &\
85,00 T.78 6,67 11,83 e
polpettié di meruzzo al pomodors Grammi Gieial Lipéai Profeine Sale
disponibil
i
Merkgzo o naselio 70,00 0,00 021 11,90 0,13
Pomodar - passats 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Upva di galina 10,00 0,00 087 1,24 0,03
Parmagiane grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,06
Olio di aliva extriverging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. g.b. 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
110,00 o.80 .52 15,00 0.32
polpette di tacching in wmibdo Grammi Ghciall Lipéci Profeine Sale
dispenibil
i
Tacching - petto 40,00 [L8 [ L9 8,80 0,05
Uovoa di galina 10,00 0,02 087 1.4 0,03
Pangrattato 10,00 7.78 o 1,01 0,10
Olio & pliva extrawengine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano gratiugiato 5,00 0,00 140 167 0,08
Drigand §.b. 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00
Pomador - passata 20,00 0,60 0,10 0,24 0,00
B, O a.5a 9,54 1297 0.
prima sake Gramm( Giic:idli Ligéeli Proteine Sale
disponitl
i
Formaggi freschi & basso tenore calonon 40,00 L17 4,13 4,57 0,14
A, 00 117 a3 457 o4
ricotia di vacca Grammi Gillciaii Lipieli Proteine Sale
disponibil
i
Ricolta di vacca 40,00 1,40 436 1,52 0,08
40,00 1.40 438 152 o.o08
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari aMmBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
r?ﬂ- Chiurfia, 6 Bari

riso al forna Grammi Glicids Liphdli Profeire Sale
disponibit
i
Boving adulto o vitellone - came magra 50,00 0,00 1,55 10,65 o
Parmigiant grathugiato 5,00 0,00 1.40 167 0,08
Fomador - passata 20,00 0,60 0,04 0.2 0,08
Olio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Riso 50,00 79,85 0,43 160 0,01
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
130,00 40,48 842 16.18 0,28
riso & cedl Gramnn Ghicidi Lipidi Frossine Sae
disponibil
i
Ceci secchi 40,00 18,76 .52 8% 0,01
Olio di oliva extravengine 5,00 0,00 459 0,00 0,00
Riso #0,00 11,88 0,35 188 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
BE,00 5084 T.88 1.4 o0
risotto al parmigiano Grammi Glcidi Lipicll Protuire Sale
s
i
Riso 107,00 8528 0,93 7.7 0,02
Olio oi oliva extravergine 10,00 0,00 9,99 0,00 0,00
Parmigianc 21,00 0,02 5,90 703 0,31
Brods Vegerals 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagicne q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
138,00 8530 18,82 14,74 0,34
risotto con spinaci Grammi Gillgidl Lipicti Proteine Sale
5 disponibil
I
Senac 00,00 PR 0,56 in 0,20
Risn 50,00 19,85 0,43 380 0,01
Farmigians grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
060 di oliva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.5. g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 DIPARTIME _ NZIO! _w
Benda Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 SERVIZIO IGIENE
140,00 42197 7.39 789 0,28 Dott.ss: ___q. ﬂ

S
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

m ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

BCAMOrTa Grammi Gl Lipiati Proteine Sale
disponibil
[}
Scamirza frisech #0,00 0,40 10,24 10,00 0,15
40,00 0,40 10,24 10,00 0,18
schiacciata di carote al formo Grasrvmi Gilicidy Lipich Proteine Sale
dispanibil
i
Parmagiano gratiugiato 5,00 0,00 1,40 1.67 0,08
Pangraltato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10
Camite 80,00 6,08 0,16 0,88 0,19
Uowve i galling 60,00 0,12 5,22 7,44 a2
Ol di oléwi extraverging 5,00 0,00 4,09 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 13,98 11,89 11,00 0,57
spinadi saltati Grammi Glicidl Lipicii Profaine Sale
disponibil
]
Spanaci 100,00 2,90 0,70 140 0,75
O ot v Estravirging 5.00 0,00 499 0,00 0,00
105,00 280 (] 140 025
torta di spinac al fermo Grammi Gibcid Liphal Proteing Sale
et
i
Parmigiano grattugisto 500 0,00 1,40 1.67 0,08
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10 ASL
Spnac] 80,00 ) 0,56 272 0,20 DIPARTIMENTO ¢ Tmz:_u?m
Uerves ofi galling 60,00 0,12 5.22 7,44 02 SERVIZIO 161 q _ I
Ofio i clive extravesgine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 Dott.ssa h.
Ao i stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 .-

160,00

1022

12.3%

1285

o058

*sostiture gh spinac con | brooooll nel maesl da novembie a gennalo.

NUTRIZIO zm
l
@kﬁﬁf

vellutata di finocchi

Grmrmm

Glicidi

dispanibil
/

Lipidi

Proteine

Parmigiano grattugiato

5,00
100,00

0,00
1,00

1,40
0,00

1,67
120

0,08
00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
m ASL Bari AmBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
.zza Chiurlia; 6 Bari

*SOSTITURE LA ZUCCA CON | CUORI DI CARCIOF] NEL MESE DI MARZD.

Ol i olive exdravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 2,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
110,00 1,00 8,40 288 0,08
zucca o tocchett Grannmi Gk Lipidi Proteine Sale
disponibil
(]
fucca 100,00 3,50 0,10 110 0,00
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b 0,00 0,00 0,00 0,00 0%
105,00 3,50 5,00 1,10 0,00

IPARTIM

m__.T _ _ﬂ

Doit.s

}_ _ub

__.__m ONE

M’ﬁur,:”
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

Apporti Raccomandati Minimao Massimo
1 Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giomaliera 440,00 640,00
2 Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dellenergia del pasto 11,00 24,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetall 0,66 0,99
4  Grassi (g) corrispondenti al 30% dellenergia del pasto 15,00 21,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'enengia del pasto di cul saturi 5,00 7,00
6 Carboidrati (g) comispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 60,00 95,00
7  Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccheri semplici 11,00 24,00
8 Ferro(mg) 5,00 7,50
9 Calco (mg) 280,00 420,00
10 Fibra (g) 5,00 7,50

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/ Gruppl di Alimenti Freguenze di Consumo
1 Carnl 1-2 volte a settimana
2 Cereali{pasta, riso,orzo,8cc.) Una porzione tutti i giormi
3 Formaggi Una porzione a settimana

4 Frutta Una porzione tutti | giorni
5 Legumi 1-2 volte a settimana

6 Pane Una porzione tutti | giomi
7 Fatate 0-1 volta a settimana

8 Pesce 1-2 volte a settimana

9 Piatto Unico 1 volta a settimana

10 Salumi 2 volte al mese
el B
11 Uova 1 volta a settimana ASL BA ONE
12 Vegetali Una porzione tutti i giorni oy AN A1 AT a:uuw@m

CE \ AL ! !
SERVILIL I = -
553 MARIA <k nﬂl
Nirinenl I ..ﬁ__
L]
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIEME ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari aAmpuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL PA
.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZION
THIZIOME

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI ZMETRIZIO
Dott.ssa ihﬂuﬁ@..q EORT,
Diriegefe Médic \M\
Men ristorazione scolastica

SCUOLA PRIMARIA

1 menu sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica mwu_m-im._u...n.ﬁn
1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo
nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana -

2014"; tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

1 menl sono articolati in due versioni: una invernale, per i mesi da ottobre a marzo, ed una estiva, per | mesi da aprile a settembre contenenti entrambi almeno 4 settimane.
I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.

La frutta deve essere proposta in almeno tre varieta nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pill possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliato I'utilizzo
di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o 'Orzo mondo.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

Il pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro .m possibile prevedere womm_nxuu:m tra: ._...___n....._.._ﬁn o
nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre varieta (ad es.
la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile la
sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.

L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.

Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i
fagioli e tutti i legumi, le patate.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P_zza Chiurfia, 6 Bari

In alternativa al platto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai fabbisogni energetici e
nutrizionali, nel dettaglio: ;

- Lasagna al _.al._n" e ﬂ.ﬁm___u_m._m sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano mqmﬂnimno_ 5g olio di oliva
extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

- Pasta con polpette: é ucmﬂz_m la sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e polpette di vitelio (60 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

In T:Mnmmzmw di disturbi gastrointestinali, il meni del giomo pud essere sostituito con una dieta in bianco. 1l pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

* pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

= carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Maria Caterina Lovero — Dietista

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALEN E NUTGHIONE
Dott.ssa MARJA A .,m HTE

DigdoAnta il egiCo

u
\
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