DIPARTIMENTO DI PREVENZIOME ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari amsuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
.zza Chiurlia, 6 Bari ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENF ENT) E NUTRIZIONE
Dol ssa M,
MENU' PRIMAVERA-ESTATE ek {TAZIA CORTE
COMUNE DI MODUGNO — ;
SC.INFANZIA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
pasta integrale al pomodoro riso & piselli pasta al forno con verdure estive pasta alla crudaiola pasta al pesto di zucchine
hamburger di tacchino al fome scamorza frittata al forno poipette di platessa al fomo |
[ Zucchine al pomodoro insalata verde ; bieta gratinata | insalata di follo " fagiolini al pomodaro
pane di tipo 0 paneditippd | pane di tipo integrale pane ditipo 0 pane di tipo integrale
| frutta fresca di staglone frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
pasta all'ortolana orzo con crema di cecl lasagna al forno pasta integrale con bieta insalata di riso con verdure estive
bocconcini di pollo in umido giuncata g K | = E:nrmrtvo:gﬂ = B:._..wnazzm_w
peperoni gratinati . insalatadi lollo fagiolini al pomodoro lattuga batavia aucchine in umido
pane di tipo 0 pane di tipo 0 g = _“m.._ma__.uaww.nunilul . £y _UEHE:E_W_ pane di tipo integrale
#&m:ﬁﬂn_uﬂﬂaﬂ frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione . frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
pasta con crema di asparagi pasta e piselli riso al forno con verdure estive pasta al pomodoro pasta integrale con melanzane
o E_niﬁium..i_zi.&o ricotta di vacca sformato di zucchine al forno sogliola al pomodoro
. melanzane al pomodor . lattuga batavia zucchine gratinate insalata di indivia peperani grighiati
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca .u_.wm.mm.:n __.i.m.lﬂmﬁmn wimﬁ:n Em#mﬁﬂ.lmﬂmi frutta fresca di stagion
riso primavera pasta con crema di kenticchie pasta al ragu’ pasta integrale con pesto di orzo con crema crema di canciofi
rucola
pollo alla pizzaiola primo sale frittata di bieta al forno filetto di merluzzo panato al forno
bietole all'olio " insalata di indivia zucchine al vapore insalata verde | melanzane gratinate
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale E....mi._una pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione : frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione ] frutta fresca di stagion




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. SERVIZID IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
0 ASL Bari ampuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
.zza Chiurlia, 6 Bari

* Ricette presenti in tutti | Pranzi suddivise per ogni giomo
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari aAMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ASL BA

.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE NUXRIZIONE
Dott.ssa M. if_n. TE
MENU' PRIMAVERA-ESTATE Dirhyeiite
COMUNE DI MODUGNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
pasta integrale al pomodoro 80g riso e piselli 105g pasta al forno con verdure estive pasta alla crudaiola 140g pasta al pesto di zucchine 145g
210g
hamburger di tacchino al forno scamorza 40g frittata al fomo 70g polpette di platessa al forno 95g
459
zucchine al pomodoro 125g insalata verde 35g bieta gratinata 1159 insalata di lollo 35g fagiolini al pomodoro 1259
pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta allortolana 1609 orzo con crema di cecl 85g lasagna al forno  130g pasta integrale con bieta 135g insalata di riso con verdure estive
1359
bocconcini di pollo in umido 75g giuncata 40g omelette al pomodoro 90g cemia gratinata 85g
peperoni gratinati 110g insalata di lolla 35g fagiolini al pomodoro 125g lattuga batavia 35q zucchine in umido 105g
pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale 50g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale S0g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

pasta con crema di asparagl 140g

pasta e piselli 105g

riso al forno con verdure estive

pasta al pomodoro Big

pasta integrake con melanzane

210 160g
polpette di tacchino in umido 90g ricotta di vacca 40g sformato di zucchine al forno sogliola al pomodoro 95g
1659
melanzane al pomodoro 125g lattuga batavia 359 zucchine gratinate 110g insalata di indivia 35g peperoni grigliati 1059
pane di tipo 0 40g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale S0g pane di tipo 0 40g pane di tipo integrale S50g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
riso primavera 130g pasta con crema di lenticchie B5g pasta al ragu' 130g pasta integrale con pesio di orzo con crema crema di carciofi
rucola 70g 140g
polio alla pizzaiola 759 primo sale 40g frittata di bieta al forno  150g filetto di merluzzo panato al formo
85g

bietole all'olic 1059

insalata di indivia 35g

zucchine al vapore 105g

insalata verde 35g

melanzane gratinate 110g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50g

pane di tipo 0 40g

pane di tipo integrale 50q

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 1509

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIEME ALIMENTI E NUTRIZIOME - SIAN AREA METROPOLITANA

0 ASL Bari  AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
.zza Chiurlia, & Bari

* Ricette presenti in tutti i Pranzi suddivise per ogni giomo con [a relativa grammatura




DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

SL Bari aMBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ool

MENU' PRIMAVERA-ESTATE

ASL BA
DIPARTIMENTO & PREVENZIONE

ZIONE

SERVIZIO IGIENE AL
Dott.ssa M4

COMUNE DI MODUGNO

Pranzo LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
seft.1 Glicidi disponibll Mg Glicidi disponibil  101g Glicidi disponibil ~ 94g Glick disponibil 83 Glicidi disponibil  93g
Lipidi 09 Lipide Lig Ligidi 15g Lyt 49 Lipidi P
Proteing 3 Aruﬂ.i g Proteing 269 Protene 21g Proteing 30g

Sale ] Sale 15 Sale ig Sale 1g Sale ig

sett.2 Glicidi disponibll  91g Glicidi disponibil  83g Glicidi dsponibil ~ 84g Glicich disporibil ~ T6g Glicidi disponibll  93g
Ligich g | igich >t Lipidi 15g Lipid g Lipich 17g
Protamns 6g Proteine pE" Proteine 259 Proteine 9 Protene g

Sale 19 Sale g Sale ig Sale g Sale 1g
sett.3 Glicidi disponiil ~ S4g Glicidi disponibil 10y Glicidi disponibil ~ 89g Glicidi disponibil  90g Glicidi disponibil  &2g
Lapich i1 Lipicti 17g Lipidi 159 Lighch Mg Lgnich g
Proteine 99 Proteing 26g Proteine Mg Proters L] Protens g

Zale 1g Sale g Sale 1g Sale g Sale g
sett.4 Glicldi disponinil  B5g fﬂﬁi&i_, 24g Gicidi dsponibil ~ 83g Glicidi dsponibil  78g Giicidl disponibil &g
Lipicli 18g Lipichi 15 Lipidi 15g Lipidi 8y Lipid 199
Prateine g Protire g Proteine 24q Proteins Fi] Proteme o

Sabe 1g Sale Og Sale lg Sale la Sale la

NTLE NUTI
1A F
Dirigiatitelfia \:

Pagina 5 di 25



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
©0 ASL Barl  aMBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
.zza Chiurlia, 6 Bari

* Valori componenti bromatologiche del Pranz suddivise per ogni giomno
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

* ASL Barl amBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

* Valori component! bromatologiche totale giomalieno
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disponibil

i
42738 95,79 119.38 4.04

Glicidi Lipicti Prodeine Sale
digpenibif
I

456,88 100,43 129,99 4.53

ASEBRA
DIPARTIMENTO 6-PREYEAININE

SERVIZIO IGIENE ALIMENT} E NU E
Dott.ssa MARW (3 %ﬂ
gi D\
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari "__.__.F_..EEn PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL BA
il e DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE
Dott.ssa MARI iA FORTE
Composizione Ricette Diri -
insatata di lolko Gramnw Gllcidi Lipicl Protine  Sale by v
disponibil
i
Lattuga 30,00 0,65 0,03 [EE] 0,01
Olio i olfva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
35,00 o.88 502 01 o,m
bieta gratinata Gramumi Gl Lipidi Proteine Sale
disponibi
i
Pangrattato 10,00 FE] 021 L0 0,10
Birta 1060, 03 2,80 0,10 1,30 0,03
Olio di oliva extravergine 500 0,00 4.95 0,00 0,00
Arcam i staghong q.b. 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
115,00 10,58 530 231 /K E

*SOSTITUIRE LA BIETA CON | BROCOOLE NEL MESE DI APRILE.

bietole all'olio Gramiml Glieidi Lipiai FProteins Sale
iz poribkl
|
Bieta 100,00 2,80 0,10 1,30 0,03
Diio & oliva extraverging 5,00 0,00 4,949 0,00 0,00
108,00 2,80 5,00 1.30 0,08
*sostituire |n bieta con | broocoli nel mese di aprile.
bocconcini di pollo in umido Grammi Gilicidi Lipici Frotaine Sale
il
[
Pomadon - passata 20,00 0,60 0,10 0,24 0,00
Pollo - petto 50,00 0,00 0,40 11,65 0,04
Olio i aliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aroemi i stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
75.00 0,60 549 11,69 0.05
cemia gratinata Grawrvmi Gilicidi Lipicii Protaine Sale
diisponibid
i
Pangraltato 10,00 7. 021 1,01 0,10
Meriuzzo o naselo 0,00 0,00 0H 11,50 0,13
Cllio di olva extravengng 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

h_,._ﬂ_- m_ g SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
Al AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL BA
P.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO 1G1L Ame 1 e WUTRIZIONE
Dott.ssa M; IA FOQTE
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Di o :
85,00 778 541 1291 0,23 .f.
faglolini al pomodons Gramumi Glreiall Lipsicli Protaine Sake
disponibil
i
Fageini 100,00 290 0,10 2,10 0,00
Fomodon - passata 20,00 0,60 0,10 0.4 0,00
Ohio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0.00 0,00
Aromi di stagione b, 0,00 0,80 0,00 2,00 0,00
125,00 3,00 518 234 LT
filetto di meruzzo panate al formo Grammi Gilicia L Prodaine Sake
alispanibi
i
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1,01 0,10
Limond g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meruzzo o naselio 0,00 0,00 021 11,90 0,13
Ol i aliva extravengine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Arcemi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 .00 0,00
8500 e 541 181 023
frittata al forno Gramymi Glhicidi Lipiali Profeine Sale
disponibil
i
Parmigiana grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Uowvo di galing 60,00 0,12 522 784 021
Olio o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aeomi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 012 11,62 812 028
frittata di bieta al formo Grammi Glicidi Lipiai Profeirre Sale
disponibil
i
Parmigizng grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Bieta 80,00 2,24 0,08 104 0,02
Ui i gallina 60,00 0,12 522 T4 o.21
Oio o aliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Arami di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0. 0,00
150,00 2,38 11,70 10,15 0,30
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SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA

* ASL Bari aMBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE DIPARTIMENTO i PREVENZIONE
i e SERVIZIO IGIENE ALIMENTI £ NUTRIJONE
Dott.ssa MAR! 14 FO
Divigere Porko() \
*gostifuire la beta con gl agretti nel mese di aprile.
frutta frésca di stagione Gramyni Glicidi Lipidi Promaine Sale
disponiiil
i
Frutta frésca 150,00 14,37 0,25 1,02 !
150,00 14,37 0,25 1,02 a,01
gluncata Girammi Glicadi Lipiali Protelne Sale
cimpon il
i
Formaggl freschi & medio tenone calorico 0,00 0,8z 1.97 6,49 [ =]
40,00 0,82 7,97 6,49 0,29
hamburger di tacchino al forne Grarmmi Glies Liphai Proteine Sale
disponibil
i
Olio & olva etrang rging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Tacthing - pefto 40,00 0,18 1,9 B 80 0,05
Aromi di stagione o, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
45,00 (R ] ] 595 &880 0,05
imsalata di indivia Gramum Giicial Lipiai Proteine Sale
disporibil
i
Indivia 30,00 081 0,09 0,27 0,0
Do i oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
35,00 o8 5,08 oar o0
insalata di rise con verdure estive Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
dispanibdl
i
Pepenoni 20,00 0,64 0,06 018 0,00
fucching 30,00 042 0,03 039 0,02
Poenodor - miatrn 30,00 L05 0,06 0,30 0,00
Dl di oliva extravergng 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Fisa 50,00 39.85 043 1,60 0,01
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

135,00 4218 5,68 447 003
*SOSTITUIRE ZUCCHINE, PEPERONT E POMODOR] COMN FAGIOLINT (BOG)NEL MEST DI APRILE E MAGGID.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI € NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari aMpuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE ASL BA

zza Chiurlla, 6 Bari DIPARTIMENTN & orrvenmnyE
SERVIZIO IGIENL v 1 & M HIZIONE
Dot
insalata verde Gemimimi Glicid Lipichi Proteine Sale Diri
digponibil
i
i di oliva extravengine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Insatata verde | iattuga, romana, indivia, lolis) 30,00 0,00 0,05 0,30 0,01
15,00 0.00 508 030 a0
lasagna al formo Grammi Glcia Lipich Froteine Sale
aispanibil
i
Bovino adullo o vitellone - Came rmagra 50,00 0,00 1,55 10,65 0,11
Pamigian grathugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pasta di semaola 50,00 1855 0,7 545 0,00
Pomadon - passata 20,00 0,60 0,04 026 0,08
O i oliva extravergine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi d| stagicne q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
30, 00 40, 869 LUx] oz
lattuga batavia Gramimi Gilcidi Lipiali Proteine Sale
disponibil
i
Lattuga 30,00 0,66 0,12 05 0,01
Oy & oliva extravergine 5,00 0,00 99 0,00 00
35,00 0,88 5, 054 a0
malanzane al pomodor Grammi Ghcidi Ligaieli Proteine Sale
disponibil
i
Melanzane 100,00 2,60 040 1,10 0,06
Pormodari - passata 20,00 0,60 010 o.M 0,00
Ofio di oliva extravergine 5,00 0,00 4.9 0,00 0,00
Arami di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
128,00 100 5,48 1.4 o.07
“sostituire ke melanzane con i cavolo verza nel mese di apre.
melanzane gratinate Grammi Glicigi Lipidi Proteine Sale
dispomibil
i
Pangrattato 5,00 3,69 0,10 0,50 0,05
Melanzane 10,00 2,60 0,40 1,10 0,06
Ofio di pliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
L Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA ASL BA
ASL Barl amBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

o i SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIDNE
Dott.ssa MARIA GRAZA FORYE
190,00 8,49 550 101 0,12 HingE .. O\

SSOSTITUIRE LE MELAMZANE CON L. BROCCOLD 1L MESE DT APRILE.

omelette al pomodono Grammi Gilicial Lipich Proteine Snle
dispanibil
i
Pamigiano grattugiato 500 0,00 140 167 0,08
Pomadon - passsta 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Upva di gallina 60,00 0,12 522 744 o
O di olva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aol d| stisglone g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 orz 11,66 8.18 038
orzo con crema crema di carclofi Gramimi Glici Lipidi Proteine Sale
digponibil
i
Parmigisno gratiuglasto 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Carcigli BO.OD 200 0,16 2,16 0.2r
Oilio il oliva extraverngne 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Mroeni ch stagione o.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orzm. 50,00 25,00 1,00 4,50 0,03

140,00 .00 T.E6 L34 o0ar
*SOSTITUIRE [ CARCIOF CON 1 PEPERDNI MET MESI DA LUGLID A SETTEMBRE

orro con crema di cecl Grammil Gilicidi Lipii Proteine Sale
il
[
Ceo gmochi 40,00 18,76 2,52 836 0,00
Diio di oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Ao i stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oy #0,00 .20 0,80 1,60 002
85,00 41,98 831 11,96 0,03
pane di tipo 0 Graimi Glicid! Lipiati Prostaine Sale
dispanitsl
[
Panee | tipa O 40,00 540 0,30 M 0,29
40,00 25,40 0,20 104 0,29
pane di tipo integrale Grammi Glicadl Lipiai Prodfoing Sale
aisponibi
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

I Einguéuﬂllngg
ASL Bari ampuraToRIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari ASL BA
DIPARTIMENTN # ppryr
s Wuﬂ_wmﬂﬁhmuyﬂﬁ; E IUTRIZIONE
Pane Integrale 50,00 26,90 0,65 175 0,67 : et G 7IA FORTA ¢
50,00 2890 0,65 175 087 . d D _(
pasta al formo con verdure estive Grammi Gliciah Lilpiai Proteine Sale
dispartite
i
Boving adulto o vitellone - came magra 50,00 0,00 1,55 10,65 0,11
Parmiglang grattugiats 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Parsta di semala 50,00 39,55 0,70 545 0,00
Melanzane 40,00 1,04 0,16 0 om
Zucchine 40,00 0,56 0,04 0,52 0,02
Pomodari - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Oilig i oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,75 889 1809 0,32
*sostifire be malanzane ¢ le zuoching con brocooki (B0 gr ) nel mesi di aprile e maggio.
pasta al pesto di zucchine Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponibil
i
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 157 0,08
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,00
Tucchine 80,00 1,12 0,08 L4 0,04
Finali *FINEMENTE TRITATI 5,00 0,20 .52 1,60 0,00
Olio f oliva extravergine 5,00 0,00 4,59 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
145,00 40,87 5,89 (T ] a1z
*SOSTITUIRE CON LA RUCOLA NET MEST DI APRILE £ MAGGIO,
pasta al pomodoro Grammi Gilicigh Lipicti Preteing Sale
isponibil
i
Parmigiano grattugeatn 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pasta di semala 50,00 .55 0,70 545 0,00
Pomodor - passata 20,00 0,60 0,04 0% 0,08
Olic di oliva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aol di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
#0,00 40,15 T4 7 0,18
pasta al ragu’ Grammi Glicidi Lipicti Proteine Sale
disponibil

i
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Boving adullo o vitellone - came magra

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari  aAMBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

50,00

1,55

10,65

011

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

0,00
Parmgiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI EN NE
Pasta di semola 50,00 3,55 0,70 545 0,00 Dott.ssa E@Nﬂ IA FONFE
Pomiodor| - passata 20,00 0,60 0,04 0,6 0,08 Dir| [0 Al “_._OJFE
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4.9 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0.0
130,00 4, 888 18,08 aar
pasta alla crudaiola Grammi Giicidi Lipidi Proteine Sale
disponibil
i
Pasta di semola 50,00 B55 0,70 5,45 0,00
Pomodori - matusi 80,00 2,80 0,16 0,80 oo
Cacioricotta di capra 5,00 0,03 0N 0,60 0,00
Clis & aliva extravenine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 42,37 8,57 6,84 o003
pasta all'ortolana Gramm Giligidh Lipéci Profsing Sale
dispomnibil
i
Parmigiano grathugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pasta di semaln 50,00 n,55 0,70 545 0,00
Mplanzane 30,00 o8 0,12 0,33 0,02
Peperai 20,00 0,84 0,06 0,18 0,00
Zucching 30,00 042 0,03 0,39 0,02
Pomaodori - passata 0,00 0,60 0,04 0,26 0.08
Do di oliva extravengine 5,00 0,00 4,59 0,00 0,00
Ao di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,00 42,19 Ta5 828 0.20
*sogtitulre pepenonl, melanzane e rucchine con fagioling (B0gr) med mesi & aprile @ maggio.
pasta con crama di asparagi Grammi Giiclcl L it Protoime Sale
i
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 A0 1,67 0,08
Pasta di semola 50,00 39,55 0,70 545 0,00
Asparagi di camipo 80,00 264 0, 2,08 0,01
Dlio & oliva extrannsngines 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aroims di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
140,00 42,19 0 10,00 0,09
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA DIPARTIMENTD i om ey
¢ ASL Bari nﬁ#xiﬁ!hﬁigghgti!ﬁ SERVIZIO IGIEr: .u_
X A WL
e Dott.ssa MARIAGRAZiA FOR
Dirig
pasta con crema di lenticchie Grammi Gliciat Lipia¥ Proteine Sale g TR
dispanibil
i
Pasta di semola 40,00 31,64 0,56 4,36 0,00
Lenticchie secche 40,00 20,44 0,40 4,08 0,0
Olie & olva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 Si.08 5,98 13,44 001
pasta e pisnlll Grammi Gl Lipieli Protaine Sale
aispanibil
)
Pasta di semola 40,00 31,64 0,56 436 0,00
Pisell 60,00 28,92 L0 13,02 0,08
Clio i oliva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
108,00 80,58 aTE 17,38 0,08
pasta inbegrale al pomodono Grammi G Lipiahi Proteine Sale
disponibil
[
Pasta ntegrale 50,00 33,10 1,25 6,70 0,16
Parmigiang 5,00 0,00 1,40 ¥ 0,08
Pomoderi - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Olio & olive extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 R ] 7.89 863 632
pasta integrale con bicta Gramimi Giltcidi Lipichi Proteine Sale
disponibil
i
Pasta integrale 50,00 33,10 125 6,70 0,16
Biats BO,00 2,24 0,08 1,04 0,02
Ofio di oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi i stagione gb, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
135,00 15,34 8,32 I 018
*SOSTITUIRE LA BIETA CON CREMA DI ASPARAG] NEL MESE DI APRILE
pasta integrale con melanzane Grammi Giicic Lipic Proteine Sale
disponibil
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. . SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLTTANA
* ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Barl

ASL BA
Pasta integrade 50,00 110 1,25 6,70 0,16 DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
Parmigian grattugiatn 5,00 0.00 1,490 167 0,08 SERVIZIO IGIENE ALIMENT] E NUTRIZIONE
Melarnzane &0,00 08 0,32 0,88 0,05 =
Fomedori - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 .08 irigegle¥iaside . ...ewﬁ..up
Dlio & alva extravergine 5,00 000 .9 0,00 0,00 _ J
Arom di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,00 T8 801 551 0,37
*SOSTITUIRE LE MELANZANE CON TL CAVOLD VERZA 1L MESE DI APRILE.
pasta integrale con pesto di rucola Gramm/ Giicidi Lipiail Frateine Saie
dispanibil
i
Pasts mtegrate 50,00 1,10 %3 5,70 0,16
Pesto alla genavess * 20,00 260 10,00 1,30 0,00
70,00 35,70 11,28 7,90 0,18

*sostibuire la rucola con le rucchine nel mese (i settambre.

Facetta per vasetto: rucola 80 g, olio evo 150 g, parmigiano grattuggiato 50 g, pecoring fresco 30 g, pinoll 30 g aglio g-b.. Frullare
SCcuratamente

peperon) gratinat Grarmmi Gibcia L ey Profais Sale
disponibil
i
Pangrattato 5,00 189 0,10 0,50 0,05
Paperani 100,00 420 0,30 0,50 oo0
Cilio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Ao di stagone g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
110,00 8,09 540 1,40 o.08
*sostiuire | peperoni con § cavolfiore nei mesi di aprile & maggio.
peperoni grighati Grammi Glicii Liicti Proteine Sale
cspombil
i
[Pepeson 100,00 4.20 0,30 0,90 0,00
Oilig o oliva extravengine 5,00 0,00 4,59 00 0,00
Argera di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
108,00 4.0 5,19 o0.50 o
pollo alla pizzaicla Grammi Glfc il Lipidi Proteing Sale
aésponitl
i
Pomodor - passata 0,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Olie & aliva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Origgano o.b. 0,00 000 0,00 0,00 0,00
Argimi di staguone g.b, g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDU e

.zza Chiurlia, 6 Bari

ASL BA
DIPARTIMENTO & PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALIMENT, £ MR
Dott.ssa MARIA A Mwyf
u__z_nm_.w%ﬂ 0 a 0O\

Pallo - petto 50,00 0,00 0,40 11,65 0,04
75,00 080 543 81 o912
polpette di platesss sl forno Gramwwni Glen Lipidi Proteine Sale
aligparnibd
|
Pangrattato 10,00 7.m 0,21 1,01 0,10
Liowvo di gallina 10,00 0,02 o.87 1,24 0,03
Oilio i oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Platessa o passera 70,00 0,00 5 10,92 0,21
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B5.00 7.0 T84 1317 0,34
polpette di tacching in umido Grammi Gliciol Lipidi Protaine Sale
disponibil
I
Tacching - petto 40,00 0,16 1,9 8,80 0,05
Uovo di galling 10,00 0,02 0,87 124 0,03
Pangrattato 10,00 7,78 0,21 1m 0,16
Olio i oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 LE7 0,08
Origana q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pornodaor - passata 20,00 0,60 0,10 0,24 0,00
20,00 858 84 1297 0,28
primo sale Grammi Gllekd Lipdai Proteine Sale
dispamitil
i
Formaggi freschi & basso tenore calorico 40,00 1,17 413 457 0,14
40.00 117 413 457 o174
ricotta di vacca Grammi Glfcidi Lilpéeti Proteine Sale
g il
i
Ricotta di vacca 40,00 1,40 436 52 0,08
40,00 1,40 438 352 0,08
rizo al forno con verdine estive Grammi Gligidl Ligiali Froteine Sale
disponibi
i
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

> ASL Bari

P.zza Chiurlia, & Bari

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Bovino adulin o vitellone - came mage 50,00 0,00 155 10,65 0,11 ASL BA
R gin e - it il o DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
Melanrane 40,00 104 0,16 0,44 0,03 SERVIZIO IGIENE ALIM _H_"_U
Zucching 40,00 0,56 0,04 0,52 0,02 Dott.ssa _._____i.n.'_ﬂ DIﬂ
Pamodor - passsts 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Tlio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 ___ ‘Q
Riso . 50,00 .85 0,43 3,60 0,01
Aromi di stagione g.b. 0,00 oo 0,00 0,00 0,00

210,00 4205 8,62 17,14 032
*sotituire b melanzane & le mecchine con Broocoll (B0 gr ) mel mesi di aprle 8 maggio.
risa & plselli Grammi Gliciai Lipia Proteine Sale
disponibil
i

Prigels 60,00 8,92 1,20 13,02 0,06
Olio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
R #0,00 .88 035 2,88 0,01
Aromi dl stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

106,00 80,80 0,54 15,50 0.08
riso primavera Grammi Gliic:Toli Lipici Proteine Sale
sl
i

Parmagiane graltugato 5,00 0,00 140 167 0,08
Peperani 0,00 0,84 0,06 0,18 0.00
Ducching 20,00 028 0,02 0,26 001
Pomadar| - matun 30,00 1,05 0,06 0,30 0,00
Olioy & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Riso 50,00 9,85 0,43 3160 0,01
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00

130,00 4202 887 601 o010
*SOSTITUIRE POMODOR], ZUCCHINE E PEPERDMI 51 POSSONO SOSTITUIE CON FAGIOLINI (BOGR) NEI MESI DI APRILE E MAGGIO.
SCAmOrTa Grammi Giicidi Ligbeii Proteing Sale
disponibil
i
Scamarza fresc 40,00 0,40 10,24 10,00 015
40,00 040 10,24 10,00 o015
stormato dl zucching al formo Grmmmi G fali Ligieti Proteine Saie

disponibil
i
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
ASL Bayi SERVIZIO IGIENE ALIMENTI £ NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
SL Bari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ASL BA
SRIERE - i - o = o DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
g i SERVIZIO IGIENE ALIMENT! E NUTRIZIDWE
- s i oo N Doft.ssa MARIA 4 F Dnoﬁ
60,00 0,12 5,22 7.4 0,21 gt i F :
Olio i olees extravergine 500 0,00 4,9 0,00 0,00 Dirigenty Maglic 9) L
Ao i staglone q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 v
165,00 8,02 15,31 12,84 0,50
"sostituine ke succhine con gli agretti nel mese di aprile e maggio.
sogliola al pomodoro Grammi Glicid Lipiai Froteine Sale
isgonibi
i
20,00 0,60 0,10 0.4 0,00
. 0,00 0.56 0,98 11,83 0n
iy i oliva extraverngine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
55,00 1,18 8,07 1207 021
zucching al pomodoro Gramnini Gilicie Lipietl Proteine Sale
dizpoibir
i
100,00 1,40 0,10 1,30 0,05
Pomador] - passata 20,00 0,60 0,04 0,26 0,08
Olio di cliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Arami di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
128,00 2,00 513 1.58
zucching al vapore Gramm Glieidi Lipiali Protoing Sale
disponibil
i
100,00 1,40 0,10 130 0,05
Ol i cliva extravergine 5,00 0,00 4,59 0,00 0,00
108,00 1,40 509 1.0 008
*sostituine e rucching con | canciofi nei mesi di aprile ¢ maggio.
rucchine gratinate Grammm Gligid Lipieii Proteine Sale
aigponibil
i
5,00 3,89 0,10 0,50 0,05
100,00 1,40 0,10 130 0,05
Ofio i cliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione gub, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Barl aMsuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

110,00 529 520 1,80 o1
*sostRuire le zucching con | finocchi nel mesi di aprile @ maggio.

rucching In umido Grammi Glicich Liphdi Proteine Sale
disponibil
i
Zucchine 100,00 140 0,10 1,30 0,05
Olio & aliva extravengine 5,00 0,00 4.9 0,00 0,00
105,00 1,40 5,09 1,90 0,08

*snstituire ke zucchine con il cavolfiore nei mesi di aprile & maggio.

ASL

BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

mﬂ_mzc#ﬂ_m NE
F Xl

SERVIZIO IGIENE ALIM

Dolt.ssa MARIA
DiricentE

POt
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DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

CONTROLLI QUANTITATIVI

Apporti Raccomandat]

Minimo  Massimo

Energia (kcal) relativa al 35% dell'energia giornaliera

Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto

Rapporto tra proteine animali e vegetali

Grassi (g) corrispondenti al 30% dellenergia del pasto

Grassi (g) comispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi

Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto
Eﬁmaaﬂgﬂﬂgﬂ_?ﬂéﬁ&uﬁun_ﬁﬁrﬂ_iﬁ

@ N b W N e

9 Calkdio (mg)
10  Fibra (g)

CONTROLLI QUALITATIVI

Aliménto/ Gruppi di Alimenti Frequenze di Consumao

440,00 640,00
11,00 24,00
0,66 0,99
15,00 21,00
5,00 7,00
60,00 95,00
11,00 24,00
5,00 7,50
280,00 420,00
5,00 7,50

1-2 volte a settimana
Una porzione tutt | giomi
Una porzione a settimana
Una porzione tutti i giomi
1-2 volte a settimana
Una porzione tutti | giomi
(-1 woita a settimana

2 Cereali{pasta,riso,orzo,ecc.)

1-2 volte a settimana

1 volta a settimana

2 volte al mese

1 volta a settimana

Una porzione tutti | giorni

9 Piatto Unico

ASL w_:
DIPARTIMENTO di H..ﬁ

SERVIZIO IGIENE ALI .r
Dottssa MAR AM G/a
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
_ SERVIZIO IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Barl sMBuULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Chiurl
P.zza ia, 6 Bari ASL BA

DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E A _aum.u ..m.@?.
Menl ristorazione scolastica Dott.ssa MAR|, | = =1l __r1 :
SCUOLA DELL'INFANZIA c:ﬁ.u.mh :

I meni) sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale" DGR
1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo
nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana -
2014" tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

I mend sono articolati in due versioni: una invernale, per | mesi da ottobre a marzo, ed una estiva, per i mesi da aprile a settembre contenenti entrambi almeno 4 settimane.

I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.

La frutta deve essere proposta in almeno tre varieta nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pili possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organclettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliato I'utilizzo
di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Orzo mondo.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

Il pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere sostituzioni tra: _._.___mq_..._ﬁn o
nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le spedie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre varieta (ad es.
la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

_..mSm_nmnm__mﬂ.._.muccﬂmacmo.,ﬁ:nm_.m.ﬁmqmum__m:mn_mzmjc:d:ﬁﬁ._i.vmqﬁnm:ﬁgiﬁ_mﬁﬁmﬂczm?ﬁ:.ﬂnmﬂ.ﬁ":#ﬂ_ﬁ.iﬂi_nﬁmgsm&:_g. uﬂmmi_m_m
sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina. : ;

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.
Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, |
fagioli e tutti i legumi, le patate.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTT E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari susuiatonio PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo platto con una composizione simile rispetto ai fabbisogni energetici e
nutrizionali, nel dettaglio:

- Lasagna al forno: & possibile |a sostituzione con pasta di semola (50 g di pasta di semola, pomodoro —passata 209, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di ocliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo platto, e vitello alla piastra (50 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 59 olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

- Pasta al ragii: & possibile la sostituzione con pasta di semola (50 g di pasta di semola, pomodoro —passata 20g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva extravergine,
aromi g.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (50 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 59 olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

In presenza di disturbi gastrointestinali, il mend del giorno pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asciutti:

* Pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;
* carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico
Dott.ssa Maria Caterina Lovero — Dietista

ASL BA
DIPARTIMENTO d PREVENZIQ

SERVIZIO IGIENE ALIMENT! r zcs_mﬁum_.

Doit.ssa MARIAGf V7l .ar
U:..Lﬂ\Hl. :
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