DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE

ASL
'!Eﬁ.!.— D_—T.___n_m._._...“mm._. ey, =y
SERVIZIO IGIENE A
Dott.ssa MAF
MENU AUTUNNO -INVERNO Chir
COMUNE DI MODUGNO —
SC. PRIMARIA
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
jpasta in brodo di came riso @ cecl pasta al forno pasta integrale con crema di orzo al pomodaoro
E=C carote
petto di pollo panato al forno ricotta di vacca omelette alle srbatte cernia alla mugnala
g finocchi gratinati insalata di radicchio broccoletti in padella insalata di indivia 2ucca a tocchetti
pane di tipo 0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 ~ pane di tipo integrale
| frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione  frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione. |
pasta con crema di broccoli pasta e fagioli riso al forno pasta integrale con verza |pasta con crema di carciofi
bocconcini di tacchine al limone "~ primo sale N e frittata al forno filetto di meriuzzo panato al forno
" camote al vapore N  insalata di scarola cavolfiore gratinato insalata di radicchio vellutata di finocchi
pane di tipo 0 pane ditipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione |
pasta con crema di rape orzo con crema di lenticchie pasta con polpette pasta integrale con passato di risotto al parmigiano

verdure

hamburger di pollo al forno

giuncata

schiacciata di carote al forno

-m.a|_uﬂwni :Eﬂﬂum.ﬂugn

spinaci saltati insalata di indivia finocchi lessi insalata di scarola cavolfiore al vapore
paneditpp0 |  paneditipo0 pane di tipo integrale pane di tipo0 © paneditipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione. frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
risotto con spinaci pasta con crema di fave lasagna al forno pasta integrale con crema di pasta e minestrone
2
~ polpette di tacchino in umido scamorza gﬂﬁmn fomo © platessagratinata
zucea a tocchett| insalata di radicchio carote al ﬁuﬂ.ﬂ i insalata di indivia spinacdi saltati
pane di tipo 0 paneditipp0 pane di tipo integrale pane di tipo 0 ~ paneditipo integrale
~ frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione  frutta fresca di stagione | frutta fresca di stagione
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* Ricetle presenti in tutti | Pranzi suddivise per ogni giomao
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

AMBULATORIO PREVENZIOMNE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ASL EA

DIPARTIMENTO i PREVE!

e
P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE ALMENTI a ONE
Dott r_ﬂ*uw\“ -. mﬂ% AO ﬂ. i
MENU AUTUNNO -INVERNO
COMUNE DI MODUGNO
Pranzo LUNEDT MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sett.1 Pasta in brodo di carne 200g fiso e ceci 85g pasta al fomo 160g pasta integrale con crema di orzo al pomodoro 100g
petto di pollo panato al forno 80g ricotta di vacca S0g Eﬂﬁhq“”muh_..m_n 70g cemia alla mugnaia 959
finocchi gratinati 170g insalata di radicchio 45g broccoletti in padella 155g insalata di indivia 45g zucca a tocchetti 155g
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
satt.2 pasta con crema di broccoll 170g pasta e fagioli 85g riso al fomo 1609 pasta integrale con verza 170g pasta con crema di carciofi 170g
bocconcini di tacchino al limone primo sale 50g frittata al forno 70g filetto di merluzzo panato al forno
carote al ”Haa 155g insalata di scarola 45¢ cavolfiore gratinato 170g insalata di radicchio 45g i_rﬂuhw__ﬁﬂz_ 160g
pane di tipo 0 509 pane di tipo 0 509 pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo Integrale 60g
frutta fresca di stagione 1509 frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150qg
seit.3 pasta con crema di rape 170g orzo con crema di lenticchie B5g pasta con polpette 160g Ppasta integrale con passato di risptto al parmigiano 80g
hamburger di polio al forno 55g giuncata S0g HEHMM%M_ forno polpette di meruzzo al pomodoro
spinaci saltati 155g insalata di indivia 45g finocchi lessi 155g insalata n__”_d_m 459 nﬁcu_an..m“”_wanﬁa_ﬁ 155g
pane di tipp 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
sett.d risotto con spinaci 170g

pasta con crema di fave 85g

lazagna al forno  160g

pasta integrale con crema di
Zucca 170g

pasta e minestrone 170g

poipette di tacchino in umida scamorza S0g torta di spinaci al fomo 1859 platessa gratinata 95¢
120g
Zucca a tocchetti 155g insalata di radicchio 45g carote al vapore 155g insalata di indivia 45q spinaci saltati 1559
pane di tipa 0 S0g pane di tipo 0 S0g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g

pane di tipo integrale 60g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIOME ASL BA
_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bar! AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurfia, 6 Bari
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

0 ASL Barl AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, & Bari

* Valori componenti bromatologiche dei Pranzi suddivise per ogni giormo
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

.  SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

* ASL Bar! aMBULATORIO PREVENZIOME NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Barl

* Valori componenti bromatologiche totale giornaliero
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

; SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
* ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

.zza Chiurlia, 6 Bari

Settimana Grarmmi Gilicidy Lipich FProteine Sale
aisponibid
[
2.600,00 4940, 10 98,18 139,54 6,06
Settimana Grarmmi Giictal Lipricti Froteire Sake
disponibil
[
2.635,00 51852 99 53 148 84 345
Settimana Gramemi Glicidi Lipich Proteine Sale
cNspomitl
i
670,00 496,34 107,79 155.63 5,78
Settimana Grammi Glicigi Lijpitdy Proteine Sale
s pomibil
i
27000 326,00 TI530 13643 617

A4 TN

/&0




DIPARTIMENTO DI PREVENIIONE ASL BA

_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE

r?ﬂ-ﬂ:i =

DIPARTIMENTO di PREVEND
SERVIZIDIG

ASL BEA

¢ T
insalata di Indivia Grammi Glicidi Lipid Proteine Sale
s pandbdl
i
Trufieia 40,00 1,08 0,12 0,36 0,01
Cllio & olhva extravergins 5,00 0,00 450 0,00 0,00
45,00 1,08 &1 038 om
insalata di radicchio Grammi Glicidi Lipdai Proteime Sale
disponibil
i
Aadscchi 40,00 0,64 0,04 0,56 0,01
Ollio di oliva extravergine 5,00 0,00 494 0,00 0,00
45.00 084 503 o5 o0
insalata di scarola Grammi Gicia Lipidi Proteine Sale
alisparmibl
i
Scanola 40,00 0,68 0,08 0,64 0,0
Oilia di oliva @xtravongine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
45,00 68 07 o84 oo
bocconcini di tacching &l Bmone Gramum (G Lipiali Protwine Sale
disponibil
I
Limeni g.b. 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dlio & olva extravengme 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Tacching - patto 0,00 0,24 594 13,20 0,08
Arcemi dl stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 0,24 ray 13,20 0,08
broccoletti in padefla Gramemi Glicidi Lipiat Proteine Sake
aispsoribil
i
Brocooletti di rapa 150,00 3,00 0,45 435 0,03
Oy ol oliva extraverging 5,00 0,00 4,595 0,00 0,00
Aromi di fagione q.b. 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00
155,00 3,00 544 435 .03

*SOSTITUIRE | BROCCOLETTT Df RAPA CON 1 BROCCOLD NEL MESE DI OTTOBRE.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari ampuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

carote al vapore Grarrumil Glicidy Ll Proteine Sale
dispamibd
i
Carcitg 150,00 11,40 0,30 1,65 0,35
Olio dil oliva extravergine 5,00 0.00 4,00 0,00 0,00
155,00 11,40 520 1,88 a.38
cavolfiore al vapore Grammi Glicid} Lipidi Proteine Sale
aisponiil
I
Cavolfiore 150,00 o,05 0,30 4,80 0,03
Olio & olhva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
185,00 4,05 529 480 0,03
cavolfiore gratinato Grammi Gl Ligiai Profeine Sale
dispanibil
i
Cavolfiore 150,00 4,05 0,30 4,80 0,03
Pangrattato 15,00 11,67 031 19 0,15
Olio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,949 0,00 PE.
170,60 15,72 587 832
cernia alla mugnaia Grasmimi Gl Lipial Proteine Swie
ol
i
Cernia 80,00 0,48 0,56 Lk ] 0,11
Farina di fruments tips 0 10,00 762 0,10 LIS 0,00
Olio di oliva extrivergine 5,00 0,00 4,99 0,00 @,00
Limane sucoo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Prozzermake 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 810 585 1547 o011
filetto di merlurzo panato al forno Grammi Gligii Ligiay Proteine Sale
disponilil
i
Pangrattato 15,00 11,67 on 1,51 0,15
Limoni q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Merluzzo o rasello 80,00 0,00 0,24 1360 0,15 AS] Ba
Olio di oiva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00 DIPARTR 0 AT
Aromi di stagicne q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 SERVIZIO IGIENE AT TSEHT £ a1 e
100,00 11,07 .58 15,12 830 Dt /.F

i k\m f&.w@ﬁ S
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIEME ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari  ampuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

~ PA
P.zza Chiurlia, 6 Bari DIPARTIMENTO di PREVENZ ..,_m-
SERVIZIOIGI i E NUTHAIU
Dott ssa MARFA|C /mlp
Oin oy
finocchi gratinati Grammi Glicid Lipia Proteine Sale ;
dispanibil
i
Pargratisto 15,00 11,67 03 1,51 0,15
Finocchi 150,00 1,50 0,00 1,80 0,00
Olio di aliva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
170,00 13,47 EM iy 17
finocchi lessi Grammi Gicidl Lipich Proteine Sale
disponibil
i
Fimacch| 150,00 1,50 0,00 1.80 0,01
Do i ofva eatravengine 500 0,00 4,55 0,00 0,00
185,00 1,80 498 1.80 0,02
frittata a! formo Gramnmi Gliciali Ll FProteine Sale
disponibil
i
Parmigiona 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Uovo di galina 60,00 0,12 52X 144 ,
Olio & oliva axtrivedrgine 5,00 0,00 4,55 0,00 0,00
Aromi di stagiong q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
70,00 12 11,62 812 o
frutta fresca di stagione Grammi Glicwi Lipiai Prataing Sale
dispavilsit
i
Frufta lresca 150,00 14,37 0,25 L 0,0
150,00 1437 025 1.02 oo
gluncata Granmmmi Giigidi Lipall Proteire Sale
disponibil
i
Formaggi freschi a medio tenore calarico 50,00 L0z 9,9 E11 0,36
5000 1,02 9,94 811 0,38
hamburger di pallo al formo Grammi Glicidi Ligidl Protalrg Sake
disponibil
i
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

; SERVIZIO IGIENE ALIMENTI € NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurila, 6 Bari

18,65

ASL EA
DIPARTIMENTO & PREVE
RVIZIO IGIENE Al

Pollo - petto 50,00 0,00 0,40 0,04 SERVIZIO IGIENE A )
Ofio i oiva extravergine 5,00 0,00 49 0,00 0,00 Doit.ssa MA \ /\ .
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Nirik-aé __m_ _.( |mp
55,00 o0 539 11,85 a,04 X O
lasagna al forno Grarmmi Gilicic Lipichi Proteine Sale
aisporibi
i
Boving adulto o vitellone - came magra 60,00 0,00 1,86 1278 0,13
Parmiglans grattugisto 5,00 0,00 1,40 1,57 0,08
Pasta di semola 60,00 AT 46 0,84 &5 0,01
Pomodorn - passata 30,00 0,90 0,06 03s 0,12
Olip i oliva extravergine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 48,348 8,18 .38 013
omelette alle srbette Grammi Gilicidi Lipddi Proteine Sale
aisponibil
i
Fammigiano grattugiatn 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Uowve di galing 60,00 0,12 5.22 T 0,21
o i oliva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aroms di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
70,00 0,12 1,82 812 .28
orzo al pomoador Grammi Giltedal Lipiai Proteine Sale
alisponibiil
i
Parmigano 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pomador - passata 30,00 0,90 0,06 0,3 0,12
Diio di v extravergine 5,00 0,00 459 0,00 0,00
Aroami ol stagione g b, 0,00 0,00 @00 0,00 0,00
Orzo 60,00 34,80 L0 540 0,03
100, 00 ®. 0 788 747 8,23
orze con crema di lenticchie Grammi Glicidl Lipic Frowing Sale
dimpewmibl
i
Lenticchie secche 40,00 20,44 0,40 9,08 0,01
Do di ofiva exdravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
= Eﬁﬂgmgﬂqgglgi
 ASL Bar! AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

ASL n a
P.zza Chiurl
ia, 6 Bari D Ema 1.,
1 _..|_U _L
Acomni @i stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 LF_..
Orzo 40,00 3.0 0,80 160 0,02
85,00 4184 618 1288 0.03
pane di tipo 0 Gramwmi Giicia Lipiai Protaine Sale
dispanibyl
i
Pane & tpo 0 50,00 3,75 0,25 4,05 037
50,00 .75 025 4,05 037
pane di tipo integrale Grmrmwmi Gilicidli Liichi Frofeine Sale
dispanibil
i
Pane nibegrake 0,00 32,28 0,78 4,50 0,80
60,00 328 ore 4,50 0,80
pasta al formo G Gilicidl Lipidl Proteine Sale
aispomibil
i
Boving adulto o vitellone - carme magra 60,00 0,00 1,85 12,78 013
Farmagyans graliugsato 5,00 0,00 1,40 L&T 0,08
Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 001
Pomadar - passata 30,00 0,90 0,06 0,39 012
O o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Arpamu i stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 48,36 B18 21,38 0,37
jpasta con crema di broccoll Grammi Ghlicidi Lijpiai Profeing Sule
aespomibil
i
Brocmilo & 1esta 100,00 30 0,40 3,00 0,03
Pasts di semola 60,00 47,46 0,84 6,54 o1
Olio & oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Parmgana grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
170,00 50,50 T.8d 1.3 o011
pasta con crema di carciofi Grammi Gilic i Lipieti Profeing Sale
disponibil
i
Fanmasiano oratugiat L] .00 ] Lo7 (]
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Pasta di sermols
Carciodi

Ollio di v eatranvengine
Aromi di stagione q.b.

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

ASL Bari gggmé-ﬂlli.ﬁléﬁlﬁ

AMBULATORIOD Eggmsa

P.zza Chiurlia, 6 Bari
60,00 4746
100,00 2,50
5,00 0,00
0,00 0,00

170,00 43,98

0,84
0,20
4,99
0,00
744

6,54
7
0,00
0,00
10,91

0,01
033
0,00

0,00
a4

*SOSTITUIRE | CARCIOFT CON LA ZUCCA DA OTTOBRE A FEBBRAIO

Pasta con crema di fave Grarmmd Glieidl Lipioll Proteine Sale
aisporibi
[
Pasta di semala 0,00 364 0,56 4,36 1,00
Fave secche 40,00 1188 1,20 852 0,00
Oio o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g,b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8500 4383 875 12.68 0.00 »
pasta con crema di rape Grammi Gillcicli Lipiay Profeine Sale
disponibil
I
Pasta o semola 50,00 47 46 0,84 654 0,01
Olio i aliva extravergine 5,00 0,00 49 0,00 0,00
Parmigiano grattugiate 5.00 0,00 1,40 167 0,08
Arom di stagione g.b, q.b. 0,00 0,00 0,00 o.00 0,00
Brocooletti di rapa 100,00 2,00 0,30 150 0,02
170,60 48,45 T.54 12 o.10
pasta con polpette Gramimi Gilcidali Ligia Proteine Sale
disponibil
i
E-...:EE:E.N-EEN 60,00 0,00 1.B6 12,78 0,13
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 L40 167 0,08
Pasta di semaola 60,00 AT 6 0,84 6,54 0,m
Fomodor - passata 30,00 0,50 oG 0.3 0,12
i i oliva extravergine 5,00 0,00 499 0.0 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
160,00 48,38 816 .38 o33
pasta e fagioli Grmewry Gllcidl Lipiati Prossine Sale
digponibil
i
o semioka ﬂq...! 11,64 0,55 4,36 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
| SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
- ASL Bar! AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, & Bari

.____, -
DIPARTIM ZI0M m
Olio o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 SEF
Fagioh secchi 40,00 20,32 0,80 9,44 0,00 D @\\% _..r,.. ﬁ
Asomi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 r * N
85,00 51,08 838 13,80 o
pasta @ minestrons Grammi Gl il L ijpeicii Froteine Sale
aisponibil
|
Verdre "no patate @ legumi 100,00 267 o.27 L75 0,05
Pasta di sémola 60,00 A7 A 0,84 6,54 00
Parmigiang grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Dlip @ oliva extravengine 5,00 0,00 4.9 0,00 0,00
Aromi & Spene 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brods Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 80,13 7.5 8,08 o113
pasta in brodo di came Grammi Glicidl L iyl Proteins Sale
disponibil
i
Parmigiant grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Parta o semoly 40,00 .64 0,56 4,36 0,00
Ofio i oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 10,00 0,00
Aromi di stagione .. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo di came varia 150,00 0.00 0,30 1,65 132
200,00 .64 .28 7.89 1,30
pasta integrale con crema di carobe Grmrmmi Gl L e Protwing Sale
disponibil
i
Pasta integrale 60,00 .72 1,50 8,04 0,19
Parmigiang grattugiato 5,00 0,00 140 1,67 0,08
Canpte 100,00 7,60 0,2 1,10 0,24
Dl @ oliva exiravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170.00 47,32 B10 10,81 .51
pasts integrale con crema di zucca Grammi Gilicial Lipiall Proteing Saie
digponibil
i
Fasta miegrale to,00 9,72 .50 B4 0,19
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DIPARTIMENTO DI PREVEMZIONE ASL BA
AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZTONE ALTIMENTARE

i uﬂ:ﬂnuﬂ:mﬁgng-gg!g
ASL Bari
P.xza HEF 6 Bari \. ] BT
el e, 1
DIPARTIMENTO & e
SERVZO K 0.2 PREVENZIONE
Parmigiana grathugiat 5,00 0,00 1,40 1,57 0,08 0l 558 i o o | RNUTRIZIONE
Zucea 100,00 3,50 0,10 1,10 0,00 & L¥A FORY,
Olio di oliva extraverging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 ) ._.
Aromi di sBgione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 43,22 800 10,81 o
*SOSTITUIRE LA ZUCCA COM | CARCIOF] NEL MESE D] MARZD
pasta integralé con passato di verdure Grammi Glicial Lipiclt Proteire Saie
disponibil
i
Verdure 100,00 267 027 LS 0,05
Pasta integrae 60,00 872 1,50 B804 0,19
Olip o oliva extrawvergine 500 0,00 499 0,00 0,00
Parmiglano gratiugiato 5.00 0,00 1,40 167 0,08
Brodo Vegetale 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. q.b. 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 4239 817 11,48 0,32
pasta integrale con werza Grmmmi Ghicia Lipieh Proteine Sale
dispomibil
i
Pasta integrale 60,00 7] 1,50 B 0,19
Farmigiana grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Verza 100,00 2,50 0,10 L0 0,06
Doy b oliva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1To.00 42,22 800 1. 0,33
petio di pollo panato al forno Gramm Glcidi Ligiati Profeine Sale
disponiil
i
Pangrattato 15,00 11,67 [ET] 1,51 0,15
Pollo - petio 50,00 0,00 0,48 13,98 0,05
Do di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagions g b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 11,67 573 1549 o2
platessa gratinata Grammi Glighdi Lipicli Froteine Sale
dlispanibi
i
"~ Plotessa o passer, T E00 000 168 1248 W]
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* ASL Bar! ampuLATORIO PREVENZIOME NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Pangrattatn 10,00 7,7 0,2 1,01 0,18 iy
Olio & oliva extraverging 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aromi @ stagone g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
98,00 ™ 8,88 13,48 o.M
polpette di meruzzo al pomodore Grammi Glcidi Lipia Proteina Sale
disponibil
i
Merluzo o rasello 80,00 0,00 0,24 13,60 015
Liovo di galina 15,00 0,03 1,% 1,86 0,05
Olio d oliva extravengine 5,00 0,00 4,53 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. gl 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pomodor - passata 30,00 0,50 0,06 0,39 012
Farmigiano graltugiato 10,00 0,00 b i | 3,35 0,15
140,00 093 .41 19,00 0]
polpette di tacching in umikdo Grammi Gificidi Lipial Proteine Sale
disp ol
i
Pamigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pangattato 15,00 11,67 R L5l 0,15
Pomedor - passata 30,00 0,50 0,15 0,36 001
Utva di galina 15,00 0,03 1,30 1,86 0,05
Olis & olkea extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Origand se000 macinato 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tacching - petto 50,00 0,20 245 11,00 0,06
Ao il stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
120,00 12,80 10,82 18,41 o35
primo sale Grammi Giliciai Lilpéai Proieine Sale
disponibil
i
Fonmagyi freschi a basso tenore calonco 50,00 147 516 571 0,17
50,00 147 818 &N ai7
ricotta di vacca Grammi Glicial Lipddi Proteing Sale
disponibil
i
Ricotta di vacca 50,00 L.75 545 4,40 0,10
50,00 1,76 545 4,40 a10
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA £
ASL Bari SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA ASL EA

AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE DIPARTIMENTO 6 PREVENZIONE
P.zza Chiurlia, 6 Bari SERVIZIO IGIENE LIMENTI RA ﬁ..
Dottl.ssa M, ﬂ‘mﬁ @r?v TR FE
_I. — -
riss al forno Girmrrars Gitciai Lipici FPrafeine Saie
dispaonibil
i
Boving atulto o viteliane - carme magra 160,00 0,00 1,86 12,78 0,13
Parmigiano grattugisto 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pomodor - passata 30,00 0,90 0,06 0,39 012
Do di pliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Risn 50,00 &7 82 0,52 4,32 0,m
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 48,72 8,84 19,18 034
riso & ceci Grammi Gilici Lipian Profaine Sale
disponibil
i
Cadl secchi 40,00 18.7% 2,52 836 0,01
Oio o ofiva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Riso 40,00 31,88 0,35 188 0.01
Aromi di stagiane g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
B5.00 50,84 788 .24 0,00
risotto al parmiglana Grammi Glicidi Ligiei Proteine Sale
dispaviini
i
Rigey 60,00 47,82 0,52 412 0,0
0o o aliva extraverging 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Parmigiann grattugiato 15,00 0,00 422 503 0,22
Aromi i stagione q.b. q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brodo Vegetale 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
80,00 d7.82 873 5,35 0,24
risotto con spinac Grammi Gilcidi Lipidy Proteire Sale
aispanibil
i
Farmigiano orattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 .08
Spinaci 100,00 2,90 0.7 340 0,25
Oficy ofi oliva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Brodo Vegetaks 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Riso 60,00 47,82 0,52 41 0,01
Asomi di stagione g b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
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P.zza Chiurlia, 6 Bari

170,00 50,72 82 840 034
SEAMOFER GGramm Glieidi Lipidi Profeine Sale
i sponmiinl
i
Scamorza fresca 50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
50, 00 0,50 12,80 12,50 o1
schiacciata di carote al forma Grammi Giicidi Lipidi Protaine Sale
diisponibel
i
Parmigiand grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Pangraitato 15,00 11,67 L 151 0,15
Carote 100,00 7.60 0,20 110 0,24
Lowo dil gallina 60,00 0,12 522 7.4 0,21
Oilio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Anpeni i StagIoNe Q.0. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,00 18,39 12,12 11,73 o,87
spinaci saltati Grarmmi Ghicidl Lipigli Protaine Sale
dispanili
i
Spinaci 150,00 4,35 1,05 510 0,38
Dlio di oliva mdravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
155,00 4,35 804 510 038

SSOSTITUIRE GLI SPINACT OON LA ZUCCA NEI MEST DI NOVEMBRE, DICEMBRE E GENMAIC.

torta di spinad al forno Graommni Ghicial Lipai Proteine Sale
disponibil
i
Parmigiano grattugiate 500 0,00 140 L&7 0,08
Pangrattato 15,000 11,67 0.3 1,51 0,15,
Spinac 100,00 2,90 0,70 3,40 0,25
Ligwe di gallina 160,00 0,12 522 7.4 (i3]
Do di oliva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 00,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,00 14,89 12,83 14,08 0,88

*gostituire gli spinad con i broceoll nes mesi da novembre a gennaio.

Grammi  Glickd  Lipiai

disponibil
|

Froteine

Sale
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.zza Chiurlia, 6 Bari
Parmigiano grattugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Finbeehi 150,00 1,50 0,00 1,80 0.0
Olioy i oiva extraverging 5,00 0,00 4,94 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 1.50 8,40 147 o.08
Zucca B tocchett Grmmhimi Giliciali Lipichl Proteine Sale
diispanibil
!
Zucca 150,00 525 0,15 LES 0,00
Olic di oiva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
155,00 525 5,14 1,85 0.00
*scatituire la 2ucca con | candiofi nel mese df marm




DIFARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

' ASL BAari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
p.zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

Apportl Racoomandati

1  Energia (kcal) relativa al 35% dell'energla giornaliera 520,00 810,00
2 Protelne (g) corrispondenti al 10-15% dell'energia del pasto 13,00 30,00
3 Rapporto tra proteine animali e vegetali 0,66 0,99
4 Grassi (g) cormrispondenti al 30% dell'energia del pasto 18,00 27,00
5 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto di cui saturi 6,00 9,00
6 Carboidrati (o) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 75,00 120,00
7 Carboidratl (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccheri semplic 13,00 30,00
8 Ferro (mg) 6,00 5,00
9 Caicio (mg) 350,00 525,00
10 Fibra (g) 6,00 9,00

CONTROLLI QUALITATIVI
Alimento Gruppl di Aliment Frequenzs di Consuma

1 Cami 1-2 volte a settimana

2 Cereali{pasta,riso,0rzo,ecc.) Una porzione fukti | giomi

3 Formaggi Una porzione a settimana

4 Frutta Una porzione tutti | giomi

5 Legumi 1-2 volte a settimana

6 Pang Una porzione tutti | giomi

7 Patate 0-1 volta a settimana

8 Pesce 1-2 volte a settimana ASL 2 A

9 Platto Unico 1 volta a settimana OIPARTY 10 VENZIONE
10 Salumi 2 volte al mese pinalio

" - e =
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ASL BAri  AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALactivmne S e

.zza Chiurlia, 6 Bari A
DIPARTIMENTO 4 PREVENZIONE

SERVIZIO IGIENE ALAENT! £ sitiT
Menli ristorazione scolastica

Dott.ssa MARIH qRaJ) 4 h.:MM
J?.%mu " O )ﬁ.-
SCUOLA PRIMARIA

I mend sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione mﬂiﬂmﬂ e .uum.._n,m,_m_.._umm
1435 del 02 agosto 2018 - aggiomnamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee Q _ﬂ_iﬂd
nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei "Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana —

2014"; tenendo conto delle indicazioni della SIp (Societa Italiana di Pediatria).
I mend sone articolati in due versioni: una invernale, per i mesi da ottobre a marzo, ed una estiva, per | mesi da aprile a settembre contenenti entrambi almeno 4 settimane,

I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.
La frutta deve essere proposta in almeno tre varieta nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.
I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pit possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti, E consigliato I'utilizzo
di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Drzo mondo.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

Il pesce da utilizzare in tutte |e preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere uou”._.”mu_a_.___ tra: merluzzo o
nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre varieta (ad es.
la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile la
sostituzione con came avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.
Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

zﬁm"m_Eau..onoEunmmoznn_.EmﬂEna F'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i
‘agioli e tutti i legumi, le patate.
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. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari aMBuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
zra Chiurlia, 6 Bari

In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai fabbisogni energetici e
nutrizionali, nel dettaglio:

- Lasagna al forno: & possibile la sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 5g di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva
extravergine, aromi g.b.), quale primo piatto, e vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 59 olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

- Pasta con polpette: & possibile la sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro —passata 30g, 59 di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva
extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto, e polpette di vitello (60 g di bovino adulto o vitellone- carne magra, 59 olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

In presenza di disturbi gastrointestinali, il mend del giomo pud essere sostituito con una dieta in bianco. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto
asdutti:

- pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;

- carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Maria Caterina Lovero — Dietista

- o

F.
DIPARTIMENTE
m__n"ﬂ.._.. Talla

Doit.ssa M,
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