DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

; SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari

EEEEE;;—
P.zza Chiurlia, 6 Bari

MENU PRIMAVERA ESTATE

COMUNE DI MODUGNO —
_ SC.PRIMARIA
e neDT :M_..HE MERCOLEDI
pasta integrale al pomodoro riso e piselli pasta al formo con verdure estive pasta al pesto di zucchine
~ hamburger di tacchino al forno samoza | "~ polpette di platessa al forno
zucchine al pomodoro | insalata verde bieta gratinate 1 * fagiolini al pomodoro
 paneditipo0 pane di tipo 0 pane di tipo integrale = pane di tipo integrale
frutta fresca di stagione frutta fresca distagione | frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione
pasta allortolana orzo con crema di ceci lasagna al formo insalata di riso con verdure estive
" bocconcnidipoloinumide | giuncata B S  cemia gratinata
== gﬁﬂ?ﬂ i - tﬂwﬂnﬂ? fagiodini al pomodoro . zucchine in umido
[ paneditippo pane di tipo 0 pane di tipo integrale pane di tipo integrale
i _frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione | frutta fresca di stagione ___ fruttafresca distagione
pasta con crema di asparagi pasta e piselli niso al forne con verdure estive pasta integrale con melanzane
"~ polpette di tacchine in umido ricottadivacca | sformato di zucchine alforno | sogliola al pomodoro
melanzane al pomodoro | lattuga batavia i T zucchine gratinate insalata di indivia "~ peperoni griglati
e =) Eﬂnmﬂn pane di tipo 0 =r um:ﬂEuEEfE_n| = |E..an._..:3¢ pane di tipo integrale
 fruttafrescadistagione | © frutta fresca distagione | frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione " frutta fresca di stagione.
riso primavera pasta con crema di lenticchie pasta al ragu’ pasta integrale con pesto di OrZo con crema crema di carciofi
Tl
polio alla pizzaiola pimosale | frittata ;_H..._ forno ~ filetto di merluzzo panato al forno
bietolealioio | insaleta di indivie 1 zucchine al vapore Insalata verde ~ melanzane gratinate
T pmedwoo | pane di tipo 0 | peneditipointegrale ~ paneditipp0 pane di tipo integrale
| frutta fresca di stagione [ fttafrescadistagione | * frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione | frutta fresca di stagione
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
mrm_. Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

zza Chiurlia, 6 Bari ASL BaA
DIPARTIMENTO df PREVEN 7
SERVZIOIGIENE mumsp F e .
MENU PRIMAVERA ESTATE Dott.ssa Magy Akea ..#u. 3
COMUNE DI MODUGNO Dirigele Ko h 0 L
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI - VENERDI
pasta integrale al pomodoro 1009 riso & pisefli 1059 pasta al forno con verdure estive pasta alla crudaiola 170g pasta al pesto di zucchine 175g
0y
hamburger di tacchino al forno scamorza 509 frittata al forno 70g polpette di platessa al forno 115g
559
zucchine al pomodoro  185g insalata verde 459 bieta gratinate 170g insalata di lollo 45g fagiolini al pomodoro 1859
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
#:E#EEEI frutta fresca di stagione 1509 EEEE. 1509 EE#EEE 1509 frutta fresca di ione 1

pasta all'ortolana 2009

orzo con crema di ceci 85g

lasagna al forno 160g

pasta integrale con bieta 165g

insalata di riso con verdure estive

bocconcini di pollo in umido 95 giuncata 50g omelette al pomodoro 100g ﬁ&iumﬂw 100g
peperoni gratinati 170g insalata di lollo 45g fagiolini al pomodoro  185g lattuga batavia 459 zucchine in umido 1559
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g
frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g frutta fresca di stagione 150g
pasta con crema di asparagi 170g pasta e piselli 105g riso al forno con verdure estive Ppasta al pomodoro  100g pasta integrale con melanzane

2609

2009

polpette di tacchino in umido

ricotta di vacca 50g

sformato di zucchine al formo

sogliola al pomodore 115g

120g 1959
melanzane al pomodoro 1859 lattuga batavia 45g zucchine gratinate 170g insalata di indivia 45g peperoni grigliati 155g
pane di tipo 0 509 pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

riso primavera 170g pasta con crema di lenticchie 85g pasta al ragy' 160g pasta integrale con pesto di 0rzo con crema crema di carciofi
rucola B0g 170g
pollo alla pizzaiola 95g primo sale 50g frittata di bieta al formo 170g filetto di meriuzzo panato al forno
100g
bietole all'olic 1559 insalata di indivia 45g zucchine al vapore 155g insalata verde 45g melanzane gratinate 170g
pane di tipo 0 50g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g pane di tipo 0 50g pane di tipo integrale 60g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g

frutta fresca di stagione 150g
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* Ricette presenti in tulti | Pranzi suddivise per ogni giorno con la relativa grammatura



DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

; SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - STAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari

EEEEEEE

-zza Chiurlia, 6 Bari

MENU PRIMAVERA ESTATE

SERVIZIO IGIEN

ASL BA
DIPARTIMENTO di PREVENZIONE

E ALIMBNT)E NUTGIZIONE
A 71A ROBTE
] 8 m® ﬁl

Doll.ssa MA
COMUNE DI MODUGNO Diris
Pranto LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
satt.l Glicidl disponibll  50g Glicidi disponibll 107 Glicidi disponibil 639 Glicidi disponibil 98 Glicidi disponibil  112g
Liphgi alg Ligich 59 Lipuct g Lipich g Lipidh 249
Proteine 28g Proteine 34 Proteins g Profene 3 Proteine 36
Sale 1y Sale 1g Sale ig Sale 19 Sale ig
sett.2 Glicidi disponibil 1169 Glicidl disponibll  90g Glicidi disponibil  100g Glicidi dsponibil  91g Glicidi dispondbil 1049
Lapieds 199 Lipi 249 Lipidi 159 Lipidi g Lipidi g
Proteine Erli] Proteins g Probeine Jig Proteiss 50 Proteine - ]
Salie g Sale 1g Sale 1g Sale g Sale ig
selt.3 Glicidi dsponibél 1149 GRcidl dispondbil 1059 Glicidl depandil 111g Glicidi dsponibil  109g Glicidi disponibil 101g
Lipidi g Lipidi 18g Ligicli 1565 Lipich 18 Lipidi 21g
Proteine 359 Proteine 8y Proteins il Proteine g Proteing g
Sale Sy g Sale 1g Sale ig Sale g
sett.4 Gicki disponibil  103g Glcid| disponibdl 1019 Gheld| dsponibll 579 Glicidi dsponiil 919 Glicicli dispondsl 1113
Lipicti i8g Lapicli 17g Lipacli 159 Liipechi g Ligdi g
Proteine g Proteine g Proteins g Protiine g Proteine 349
Sale 1 Sale g Sl 1g Gale 1g Sale g
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

* ASL Bar! AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

* Valori componenti bromatologiche dei Pranzi suddivise per ogni giomo
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA

ASL Bar! ampuLATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zzra Chiurlia, 6 Bari

* Valori componenti bromatologiche totale giomaliero
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
EEEnEEﬂnsng!t’mrlgr

ASL Bari amsuLatorIo PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

Settimana Grammi Glicidi Lipichi Protaine Eale
afispamibil
i
B0 469,90 101,39 130,37 4,70
Settimana Grarmmi Gicial fpdal Proteine Sale
disponibil
i
40,00 499,53 109,89 139,50 4.93
Settimana Grammi Blicidl Lipiai Profaine Sale
disponibil
i
935,00 545,14 106,61 153,50 3,68
Settimana Gl Glicidl il Proteine Sale
disponibil
i
260,00 303,33 99,49 9037 5,20
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIOME - SIAN AREA METROPOLITANA
Barl AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

* ASL

Composizione Ricette
insalsta di indivia Grammi Glicidi L il Proteine Swle
dligpo mibil
|
Trcktvia 40,00 1,08 0,12 0,36 0,01
i & oliva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
45,00 1,08 038 o0
insalata di lollo Grammi Giicidl Lipidi Proteine Sale
dispowmibil
i
Lattuga 0,00 0,88 0,04 0,44 0,01
Olio di olhva mxdravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
45,00 088 5,00 0,44 0,01
bieta gratinate Grammi Ghliciali L il Prateinge Sale
disponibl
i
Pangrattata 15,00 11,67 0,3 1,51 0,15
Bieia 150,00 4,20 0,15 1,95 0,04
Olip & ollva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi i stagione: g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

170,00 1587 548 347 o019
*SOSTITUIRE LA BIETA CON 1 BROCCOLI MEL MESE DI APRILE.

bietole all'olio Grammi Glicidi Lipidi Proteing Sale
s ol
i

Bieta 150,00 4,20 0,15 1,85 0,04
Olip & allva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 000
155,00 420 514 1,95 0.04
*SOSTITUIRE LA BIETA COM 1 BROCCOLT NEL MESE DI APRILE.
bocconcini di pollo in umide Grammi Giicfai Lilpieii Profoine Sale
disponibil
[
Pomador - passata 30,00 0,590 0,15 0,36 0.0 =
Pollo - petio 640,00 0,00 0,48 13,98 0,05 ASL BA
Olio & clive extravergine 5,00 0,00 a9 0,00 0,00 DIPARTIMENTO & PREVENZIONE
Aromi & stagione o.b. 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 SERVIZIO IGIENE ALlSetlLE IUTI
5,00 .90 5,62 14,34 o.08 Dott.ssa MA .u% FENA F i
e . ~ n‘
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

. EEEHE-EI‘.’E’I&
bw_.mw: E!égggmiﬁ
P.zza Chiurlia, 6 Bari

cemnia gratinata Grammi Giliciali Lipiei Proteine Sake
alispanibid
/
Pangrattato 5,00 3,89 0,10 050 0,05
Merazo o naselio 60,00 0,00 0,24 13,60 0,15
Olio di olva extravergine 15,00 0,00 14,58 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 000 0,00
100,00 3,89 18,33 a1 o020
fagiolini &l pomosdare Grammi Gilicial L Proteine Sale
dispanibl
i
Fagiolin| 150,00 3,60 0,15 315 001
Pomador - passata 30,00 0,90 0,15 036 0,0
Olio i aliva extravengine 5100 0,00 4,39 %00 0,00
Aromi dil stagiane g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
185,00 4,50 2 159 a.01
filetto di merluzzo panato al forno Grammi Giliciei Lipiai Froteine Sale
disponibil
i
Pangraitato 15,00 11,67 0,31 1,51 0,15
Limand g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Merlurro 0 naselio BO,0D0 0,00 0,24 13,60 0,15
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
00, 00 ar 888 512 o.30
frittata al forno Grammi Gilicidi Lipidty Protaiie Sale
dlispomityl
i
Parmigusng 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Uovo di gallina 60,00 0,12 522 7 0,21
Oiio di oliva extravergine 5,00 0,00 99 0,00 0,00
Aromi o stagione g b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Woicsicrgy .
70,00 a1z 11,02 012 0,28 ammm._m_w_._. =NTO di PREVENZIONE

..... mzi.__@?o&%_ c
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

.xza Chiurlia, 6 Bari

] . SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
to0 ASL Bar! aMBuULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

frittata di bieta al forno

Grammi Gilicidi Lipidi Protoine Sale
dispanibil
i
Parmigano grattugssto 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Bt 10, Do B0 0,10 1,30 0,03
I i galling 50,00 0,12 522 144 0.1
Dlio & aliva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stageone q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 282 11,72 10,41 oax

*gogtituire s bieta con gh agretti nel mese & aprile.

frutta fresca di stagione

Gramwrsd Glicicf Lipiali Protaine Sale
diigpomibidl
i
Frutta fresca 150,00 14,37 0,25 1,02 0,01
150,00 14,37 0,28 108 a.01
aispamibul
i
Formagg freschi a media tenore Calonco 50,00 102 09,06 811 0%
50,00 1.02 9,98 811 @38
hamburger di tacchino al ferno Grammi Glicial Lipidi Protaine Sade
disponibsil
i
Olio d oliva extravergine 5,00 0,00 4,5 0,00 0,00
Tacching - peiio 50,00 0,20 245 11,00 0,06
Aromi di stagione b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
848,00 o T 11,080 Lol ]
insalata di riso con verdune estive Grammi Ghcidi Lipiaii Proteing Sl
iz ponibil
i
Peperoni 30,00 1.6 0,09 0,27 0,00
ZFuoching 30,00 0,42 0,03 0,39 0,02
[ =
Pomodari - matur 40,00 1,40 0,08 0,40 0,01 ASL BA
Olio & oliva extravergine 5,00 0,00 4% 0,00 0,00 DIPARTIMENTO & PREVENZIONE
Hiso 0,00 47,82 0,52 4,32 0,0 SERVIZIO IGIENE ALIZENT E NNTRIZIONE
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 L./ E
185,00 50,90 &71 5,38 0,04

*pomador, zucchine e peperon 5| possono sostituire con | Fagiolind (100g) nei mesi di aprile & maggio.

0

Dotl.ssa MAR/ Y,
Dirioeste We
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
mhm_. Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

insalata verde Gramemil Glrciel Lipii Proteine Sale
digporibd
i
Do di olhve extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Insatata verde [ lttuga, romana, indivia, lolla) 40,00 0,00 0,12 040 0,01
45,00 0,00 811 .40 oM
lasagna al forno Grarmmi Gileidi Lipiati Proteine Sale
cs gl
[}
Boving adultn o vitellone - came magra 60,00 0,00 86 1278 0,
Farmigiano grattugiato 5,00 0,00 L0 LE7 0,08
Pasta di semola 60,00 47,46 0,84 654 0,01
Pomodor - passata 30,00 0,90 0,06 0.8 0,12
Oilio di oliva extravengine 5.00 0,00 4,99 0,00 G,00
Aromi di stagiane q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 48,38 818 Fo K] a3
lattuga batavia Grammi Gl Lipidi Proteime Sale
aisponibil
i
Lattuga 40,00 088 016 0 01
Ofiy o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
45,00 088 515 or: a.of
melanzane al pomodorn Gramemi Glicidi Lijgiali Promaine Sale
disponiti
i
Melanzane 150,00 3,90 0,80 65 10
Pomodon - passats 30,00 0,90 0,15 0,3% 0,01
Ofio di oiiva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0.00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 i 0,00 0,00
185,00 4,80 874 2o
*sostituire ke melanzane con i cavolo verza nel mese & aprile
melanzane gratinate Grammj Glicigi Lijpiali Prosing Sale
disponibil -
i Y = % u_%
Pangrattato 15,00 11,67 0.31 151 0,15 SERDIPA i

Melanzane 150,00 1,90 060 1,65 0,10 ngﬁ_..._h.ﬁd u...__. 2
T I )

Ofio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 Doit ssaid Bl GRA _.._.ﬁ ru__.uu..
By R O
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

P.zza Chiurlia, 6 Bari

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
m ASL Barl aAMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 1557 M 118 0.28
SCOSTITUIRE LE MELANZANE COM IL BROCCOLO L MESE D1 APRILE.
omelette al pomodore Grammi Glicich Lipwdcif Proteine Sale
disponibil
i
Parmigiana grattugisto 5.00 0,00 1,40 L&7 0,08
Fomadon - passata 30,00 0,90 0,06 0,30 0,12
U i galina 60,00 012 522 T4 02
Olio & oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0.00 0,08
Aromi di stageone g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
100,00 1,02 11,88 8,50 o040
oreo con crema crema di carciofi Grammi Giliciali Lipidil Prodaing Sale
L
i
Parmigianc grattugiato 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Carciofi 100,00 .50 0,20 2,70 0,33
Ol & aliva extrawengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di Stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oreo 60,00 3,80 L2 5,40 0,03
170,00 o T80 a7 0,44
*SOSTITUIRE | CARCIOFT CON | PEPERONE NEI MESI D& LUGLIC A SETTEMBRE
orzo con crema di cecl Grarmmi Glécid Lipici Proteine Sake
disponibil
i
Caci secchi 40,00 18,76 .52 B.36 i1l
Ol i aliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aroemi i BERGIGNE G.b. 0,00 0,00 0,00 a,00 0,00
Orzo 40,00 320 0,80 3,60 0,02
45,00 41,96 [E 11,08 0,03
pane di tipe 0 Grammi Glicial Lipii Proteing Sale
disponitif
i
FPane di tipo 0 50,00 . 0,25 4,05 037
50,00 M, T8 0.5 4,08 o037

ASL EA

DIPARTIMENTO di PR

SERVIZI0 IGIENE ALIMENTLE NUTRIXJONE
Dott.ssa MARIRAHAXAFGR

Dirigkadr

EVENZION
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

.zza Chiurlia, 6 Bari
pane di tipo integrale Grammi Giliieli Lipien Proteire Sale
alisponibif
i
Pane integrale &0,00 28 0,78 4,50 0,80
80,00 d2.28 0,78 4,50 oeg
pasta al formo con verdure estive Gramymi Glicidl Lijnial Proteine Sale
disporit
i
Pormodor - passata 30,00 0,00 360 060 0,04
Melanrans 50,00 0,01 7.0 104 0,16
Olio di oliva extravergine 5.00 [+ B ] 44,95 0,00 500
Boving adultn o vitsllone - came miagra 60,00 0,65 56,50 0,00 1,55
Panmigiano grattugiatn 5,00 0,93 18,35 0,00 1,41
Aromi di stagione g.b, oo 0,00 0,00 0,00 0,00
Pasta di semola 60,00 0,11 176,50 38,55 0,70
Zucchine 50,00 0,02 4,40 0,5 0,04
280,00 244 MZ50 41,75 8,89
*sostituire b melanzane @ le zucching con brocoodi {100 gr ) nel mes! & aprile & maggio,
pasta al pesto di zucchine Grammu Glicidi Lipiai Protelne Sale
disponibil
|
Parmigiang grathugiato 5,00 0,00 1,40 L& 0,08
Fasta di semala 60,00 47 45 0,84 6,54 0,m
Zucching 100,00 1,40 0,10 L% 0,05
Pinoli *FINEMENTE TRITATI 5,00 0.20 .52 1,60 0,00
Oligy o aliva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Aromi i stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
175,00 49,08 5.85 17,11 014
*SOSTITUIRE CON LA RUOOLA NET MESI DI APRILE E MAGGIO,
pasta al pomodaoro Grammi Gifehdi Lipiati Protaime Sale
aisponilai]
I
Parmigiang grattugato 5,00 0,00 1,40 1,57 0,08
Pasta di sermola 60,00 47,46 0,84 65 0,01
Pomodor - passata 30,00 0,50 0,06 0% 012 ____. 10 .L_
Ofio di Ll e £
oliva extravenging 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00 DIPARTIMENTN & PREVE
Aromi dil stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 -

-wd_._J:T
100,00 2,30 7.30 8,60 0,20 SEl : ;
Dott.ssa mruad) Dy ﬂ iTE
D..:.i_ Vedido
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DIPARTIMENTOD DI PREVENZIOME ASL BA

. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
* ASL Barl aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
.zza Chiurlia, 6 Bari

pasta al ragu’ Grammi Gliciall Liphali FProteine Sale
ainpanibil
i
Boving adultt o vitellone - CHME Magra 50,00 0,00 1,86 12,78 0,13
Parmigiano grathugiato 5,00 0,00 1,40 157 0,08
Pasta di semila 60,00 47 46 0,84 6,54 001
Poenexdon - passata 30,00 0,90 0,06 18] 0,12
Olio d olfva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione . b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
180,00 4838 Bis 21,38 033
pasta alla crudaiola Grammi Giicid Lipid Proteins Sale
dispanibil
I
Pomodon - maturi 100,00 3,50 0,20 1,00 0,01
Pasta di semola 0,00 47,46 0,84 654 0,01
Olia di oliva extravenging 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Caciolting fresca 5100 0,03 07 087 0,04
Aromi di staglone g.b. gb. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 50,98 A (] B0 o.08
pasta all'ortolana Grammi Glicili Lipiati Proteine Sake
disponityl
i
Parmigiang gratiugiato 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Pasta o sermola 60,00 47,46 0,64 6,54 Mﬂ“ h_rﬂ.. n...h.
Melarzane 0,8 12 (L
Peperon HH 1.2 = o 0,00 DIPARTIMENTO di PREVENZION;
g 5 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E Nk
Zucchine 40,00 0,5 0,04 0,52 0m Dottass Mk dteens o
Pomodor - passsta 30,00 0,50 0,06 0,39 012 . st 4§ A_...M.,rr
Ol di ova extravergine 5,00 0,00 49 0,00 0,00 :__,g.%u& il
funmi di stagione g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 \
200, 50,54 T.B5 ar: 0.2
*sstitulre peperoni, melanzane & ducchane con Tagiolini (100gr) nei mesi di aprile & maggio.
pasta con crema di asparagi Grammi Ghicidi Lipiai Protaine Sale
dispariibil
[}
Parmigians grattugistm 5,00 0,00 1,40 1,57 0,08
Pasta dl semola 0,00 A7 46 0,84 6,54 o.01
Asparagi 100, 00 31X 0,20 360 0,0
Olio di oliva extravenging 5,00 0,00 4,99 000 0,00
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

P.zza Chiurlia, 6 Bari
Aromi di stagione b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 50,78 T4 1,81 0,09
pasta con crema di lenticchle Grammi Gilicia Lipiel FProtoine Sake
oispomibi
[
Pasta di semola 0,00 31,64 0,56 436 0,00
Lenticchie secche 40,00 20,44 0,40 5,08 0,01
Ol i olva extravengine 500 0,00 459 0,00 0,00
Aromi di stagione gq.b. 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00
85,00 5208 588 13,44 (X
pasta e piselli Gramymi Glicidi Lipiaii Protaing Sale
disponibdl
I
Pasta di sermls 40,00 64 0,56 43 0,00
Pisesi 60,00 28,92 . i) 13,02 0,06
Olli i olva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
105,00 B0 58 ars L 0,08
Pasta integrale al pemodars Grammi Glicidi Lipidi Proteine Sale
disponiby
i
Fasta integrale 60,00 .72 1,50 804 0,19
Parmigiano gratiugiato 5,00 0,00 1.40 167 0,08
Pomodor - passats 30,00 0,90 0,06 039 012
Olio o oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,60 0,00
Aromi di stagione g.b, 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
100,00 40,82 T.98 10,10 039
pasta integrale con bieta Grammi Glveidi Ligieli Proteine Sale
disponibil
I
Pasta integrake 60,00 72 1.50 B4 0,19
Bieta 100,00 2,80 0,10 1,30 0,03 =
ko di oliva extravergine 5,00 0,00 49 0,00 0,00 ___ ASLpa
Etﬂgﬂ.r 0,06 0,00 0,00 .u_h-u 0,00 L .._U._u__..D____. T T s I
184,00 42,82 e59 9,34 0,22 SERVIZIO IGIENE TIONE
SOSTITUIRE LA BIETA CON CREMA DI ASPARAGE NEL MESE DI APRILE Dott.ssa Marp ByaA 7 2 (o7 £
DirigetteMic 6 e
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
' ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

pasta integrale con melanzane Grammi Glicigli Lipidli Proreine Saje
I
Pasta integrale 60,00 0,72 1,50 8,04 0,19
Parmigiano grattugiato 4 5,00 0,00 1,40 1,67 0,08
Melarzane 100,100 2,60 0,40 110 0,06
Pomador - paisata 30,00 0,90 0,06 0,39 012
Do di oliva extrivirgine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Auromi di stagions . b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

200,00 430,02 B30 11,20 048
*snctiire be melanzane con il cavolo verza il mese di aprile

pasts integrale con pesto di rucola Grammi Ghiciall Lipiali Proteine Sale
disponibil
i
Masta itegrale 60,00 EL N7 1,50 [T} 0,19
Pesto alla genowese * 20,00 2,50 10,00 1,20 0,00
80,00 42,32 11,50 .M 0,18
Ricetta per vasetto: rucola B) g, obio evo 150 g, parmigians grattuggiato 50 g, pecoring fresco 30 g . pinoli 30 g a0 a.b.. Frullare
accuratamente

*gostituire ka rucols con le mcchine nel mese & settembre.

peperani gratinath Grammi Glicidi Lipiahi Proteine Sale
dispormibnil
[
Pangrattato 15,00 1167 0,31 1,51 0,1%
Peperani 150,00 6,30 0,45 1,35 0,
(Hioy di pliva extravergne 5.00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aromi di stagine q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 17.87 %, ] 287 o8
*sostituine | peperoni con § cavolfiore nei mesi di aprile e maggo
peperoni grighati Grammi Glicidi Lipici Praoteine Sale
disponibil
i
Peperond 150,00 10,05 0,45 1,35 0;m
Olio di oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
155,00 10,08 544 135 o.07
*gostituire | peperont con il CAVOLFIORE nel mesl di aprie 8 maggio
pollo alla pizzaicla Gememmi Glicid Liple Protoine Sale ASL BA
- DIPARTIMENTO di PREVENZIONE
Pomacdori - passata 0,00 0,50 0,06 039 0,12 SR ICIENE ATEN T E NU N IZIONE

Ollo di pia extravengine 5.00 0,00 1,99 0,00 0,00 Dott.ssa MARL. u @\M . ,..f 2
Diri D
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIOMNE ASL BA

SERVIZIO IGIENE ALTMENTI £ NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari ampuratorio PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALTMENTARE
.xza Chiurlia, 6 Bari

Origano g.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aromi di stagione q.b. g.b. 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00
Pollo - petto 60,00 0,00 048 13,98 005
05,00 0.80 E&3 14,37 o197
polpette di platessa al fomo Gramimi Gilicidy Ligpich Proteims Sala
diaponibil
i
Pangrattato 15,00 11,67 0,3 151 0,15
Liover il galing 15,00 0,03 1,30 1,86 0,05
Ol di oléva etravenging 5,00 0,00 4,99 0.00 0,00
Platessa o passera 80,00 0,00 1,68 12,48 0,24
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
115,00 11,70 829 1585 044
polpette di tacching in umido Gravimi Glici Lipiai Proteine Sale
dispormbil
i
Panmigiang grattugiatn 5,00 0,00 0 L&7 0,08
Pangrattato 15,00 11,67 o 151 0,15
Pomodori - passata 30,00 0,90 015 038 00
U di galina 15,00 0,03 1,30 1,86 0,08
Olio i oliva extravergine 5,00 0,00 4,99 .60 0,00
Origano saceo macinate 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tacching - petto 50,00 0,20 245 11,00 0,06
Aromi di stagione g.b. 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00
120,00 280 10,82 1841 35
primo sale Grawmeni Glicia Lipiatf Profeina Sale
dispomibil
I
Formaggi freschi a basso tenore calorico 50,00 147 516 51 017
50,00 1,47 5, &1 T
ricotta di vacea Grammj Ghicidi Lipiali Proteine Sale
dispanibil
i
Ricotts di vacca 50,00 1,75 545 4,40 0,10 Al Ba
50,00 1.78 548 440 0, e KON

MENTO di PREVENZIONE
SERVIZIO IGIENE AL kK /.Aﬂ.
Dott.ssa MAR), Pt
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
¢ ASL Bari aMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, & Bari

risn al formo con verdure estive Gramimi Glicial Lipici Proteine Sale
disponibil
i
Boving adultn o vile|lone - CEME MSGE 60,00 0,00 1,86 12,78 0,13
Parmgians grattugiats 500 0,00 1,40 1,67 0,08
Milanzane 50,00 1,% 0,20 0,55 0,03
Lucchine 50,00 0, 0,05 0,65 0,03
Pomadan - passata 30,00 0,30 0,05 om 0,12
O i oiva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00
Riso 60,00 4782 0,52 41 0,01
Aroeni di stagione g.b. 0,0 0,00 0,00 0,00 0,00
200,00 50,72 808 20,38 o.40
*gnetituine o malancane & ke zuochine con braceoli (100 gr ) nel mesi & aprile ¢ Maggio.
riso o piselli Grammi Giicial Lipidi Proteine Sale
alispamibil
i
[ 60,00 8,9 1,20 13,02 0,06
Olio di cliva extravengine 5,00 0,00 455 0,00 0,0
Riso 40,00 31,58 0,35 288 0,01
Aromi di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
105.00 60,80 6,54 15,90 o0
rign primavera Grarmmi Gleddi Lipiai Proteins Sale
dispartibit
i
Parmuglan grattugiate 5,00 0,00 1,40 167 0,08
Peperoni 75,00 1,70 005 0,22 0,00
Zucchine 25,00 0,35 0,03 032 0,01 h n...H. ™ _P
BOMEI- H g o e i e DIPARTIMENTO ¢ PREVENZIONE
Oifia di pldiva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00

i 0,00 o 052 s am SERVIZIO IGIENE ALIMEN __ ,__. __,_..__ _m

Dot ?fxm __.L
Aroeni i stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 _).r
170,00 51,02 7.0 7,08 0,44 M w O

* gogtuine | pomodorn e succhine e | peperon con | fagiodini (100 @) i maesi ol aprile @ magEo

SCAMOrTa Grammi Glicidi Lipich Proteine Sale
disponibi
[
Scamorea fresca 50,00 0,50 12,80 12,50 0,19
80,00 o580 12,80 12,50 o
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
. SERVIZIO IGIENE ALTMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE

.Zza Chiurlia, 6 Bari
sformato di zucchine al forno Gravivend Gitic it Lipie Proteine Sale
disponibi
|
Pammigiang gratiugiato 15,00 0,00 4,22 503 022
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 151 0,15
fucching 100,00 1,40 0,10 1,30 0,05
Uowo di gallina 60,00 0,12 522 T4 o2
Ollio di oiiva extrnergine 500 0,00 4,99 000 0,00
Aromi di stagione q.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
195,00 15,19 14,84 1528 .64
“sestituird le pucchine con gll agretti nel mesi di apilg & magoio
soglicla al pomodors Gramymi Giicidh Lipiati Protelne Saie
aisponibil
i
Pomodar - passata 30,00 0,50 0,15 0.3 0,01
soghala 80,00 0,64 L1z 13,52 0,24
Olio dil oliva extravergine 500 0,00 4,59 0,00 0,00
Aromi i stagione g.b. 0,00 0,00 a,00 0,00 0,00
118,00 1,54 826 1388 028
zucchine al pomodor Grammi Giliciai Lipha Profeine Snle
s padibil
[
Zucchine 150,00 2,10 15 195 0,08 .._:._].. ﬂ.. .__.
Pomodarl - passata 30,00 0,90 015 0% 0,01 DIPARTIME T0 & PREVE
Olio o cliva extravergine 5,00 0,00 499 0,00 0,00 SERVIZIO IGIEN gl Al

VENZIONE
Arom di stagione g.b, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 __n.,.__u_n..._....._.”_.m_. s o i -/r}
185,00 1,00 529 231 0,09 et cﬁﬁ‘ G_ \
LATHIET r

.uggmﬂﬂiiﬁ_ﬂ_ﬂgiii%uaﬁo

mcching al vapore Gramemni Giicidi Lipiali Proteine Sale
disponibil
[
Lucchine 150,00 2,10 0,15 195 0,08
Diio di offva extravengine 5,00 0,00 499 0,00 0,00

155,00 210 514 1,85 0,08
“SOSTITUIRE LE ZUCCHINE CON | CARCIOF] NEI MEST DI APRILE E MAGGIO

Tucchine gratinate Grammi Glicidi Lipieli Proteine Sate
s penilai
i
Pangrattato 15,00 11,67 0,31 15 0,15
Zucchine 150,00 2,10 0,15 1,9 0,08
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

 SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLTTANA
 ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
P.zza Chiurlia, 6 Bari

O i ofiva extravengine 5,00 0,00 4,99 0,00 0,00
Aroeni di stagione q.b. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
170,00 1477 546 347 0,23
=gnstuire ke zucchine con | finocchi ned mes| di apeile & maggio
zucchine in umido Grammi Ghica Lipdetd Proteing Sale
disponibil
i
2ucching 150,00 2,10 0,15 1,95 0,08
Olia di olva oxtrivergine 500 0,00 4,99 0,00 0,00
185,00 290 514 1,95 0,08

“gostituire le zucchine con # cavolfore nel mesi i aprile & maggio.

ASL BA

Eﬁ:rj...mn..._u._un“_.:.m..,...n.__.._.,._m
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E .‘_“( ZIONE

Dolt.ssa MARIA (¢
;% .

AHNATORTE
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA
SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
ASL Bari AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
zza Chiurlia, 6 Bari

CONTROLLI QUANTITATIVI

Apporti Raccomandati Minima Massimo
1 Energia (keal) relativa al 35% dell'energia glomaliera 520,00 810,00
2  Proteine (g) corrispondenti al 10-15% dellenergia del pasto 13,00 30,00
3 Rapporto tra proteine animall & vegetall 0,66 0,99
4 Grassi (g) corrispondenti al 30% dell'energia del pasto 18,00 27,00
3 Grassi (g) corrispondenti al 30% dellenergia del pasto di cui saturi 6,00 9,00
6 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto 75,00 120,00
7 Carboidrati (g) corrispondenti al 55-60% dell'energia del pasto di cui zuccheri semplici 13,00 30,00
8 Ferro (mg) 6,00 9,00
9 Calkdo (mg) 350,00 525,00
10 Fibea (g) 6,00 9,00

CONTROLLI QUALITATIVI

Alimento/ Gruppi di Alimenti Frequense di Consumo
1 Cami 1-2 volte a settimana
2 Cereali(pasta,riso,orzo,ecc.) Una porzione tutti | giomi
Una porzione a settimana
Una porzione tutti i giomi
1-2 volte a settimana
ne Una porzione tutti i giomi
0-1 volta a settimana
1-2 volte a settimana
Unico 1 volta a settimana
2 volte al mese
1 volta a sattimana
Una porzione tutti i giorni

i)

&

3
5
&
?
8
9
0
2

AL
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL BA

_ SERVIZIO IGIENE ALIMENTI E NUTRIZIONE - SIAN AREA METROPOLITANA
* ASL Bar! AMBULATORIO PREVENZIONE NUTRIZIONALE EDUCAZIONE ALIMENTARE
.zza Chiurlia, 6 Bari

Meni ristorazione scolastica
SCUOLA PRIMARIA

I menil sono stati stilati secondo quanto previsto dalle linee guida per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo regionale per la ristorazione scolastica e aziendale" DGR
1435 del 02 agosto 2018 - aggiornamento alla DGR 276 del 19.03.2002 e secondo quanto previsto dalle linee guida nazionali per la ristorazione scolastica "Linee di indirizzo
nazionale per la ristorazione scolastica” Gazzetta Ufficiale n. 134 11.06.2010 e dei “Livelli di assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana —
2014" tenendo conto delle indicazioni della SIP (Societa Italiana di Pediatria).

1 menii sono articolati in due versioni: una invernale, per i mesi da ottobre a marzo, ed una estiva, per | mesi da aprile a settembre contenenti entrambi almeno 4 settimane.

I contorni proposti nel piano nutrizionale possono essere sostituiti con altre tipologie di verdure tenendo conto della stagionalita allegata.

La frutta deve essere proposta in almeno tre varietd nella medesima settimana, rispettando la stagionalita allegata.

I metodi di cottura da utilizzare devono consentire il pili possibile il mantenimento del valore nutritivo ed organolettico dei cibi.

La scelta di alimenti di tipo integrale, da alternare a quelli abitualmente utilizzati, & dettata dal garantire un sufficiente apporto di fibre e macronutrienti. E consigliato I'utilizzo
di cereali a basso indice glicemico, come ad es. il Riso Giglio o I'Orzo mondo.

I legumi e le verdure possono essere consumati interi o sotto forma di passato.

1l pesce da utilizzare in tutte le preparazioni & da consumare in filetti e privato delle lische. Tra le varieta di pesce magro & possibile prevedere sostituzioni tra: _...._mq_:ﬁo o
nasello, sogliola, passera, platessa, rana pescatrice, rombo, palombo, cernia e coda di rospo. Qualora tra le specie ittiche di acquacoltura siano reperibili altre varieta (ad es.
la spigola) & possibile introdurle come alternative al pesce indicato nel piano nutrizionale.

La scelta delle carni dovrebbe orientarsi verso allevamenti non intensivi. Per la carne bovina le categorie previste sono: vitello, vitellone e bovino adulto. Possibile la
sostituzione con carne avicola (pollo, tacchino), coniglio e carne suina.

Le uova da privilegiare sono quelle provenienti da allevamenti liberi a terra.
L'utilizzo di olio evo a crudo e biologico sarebbe auspicabile.
Si consiglia di ridurre il consumo di sale da cucina, utilizzando aromi di stagione (ad es. aglio, cipolla, basilico, sedano, carote, prezzemolo, ecc.).

Nota: alcuni prodotti possono trovarsi tutto I'anno (o quasi), perché adatti alla conservazione naturale dopo la raccolta, quali: I'aglio, le cipolle, le arance, le mele e le pere, i
fagioli e tutti i legumi, le patate.
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In alternativa al piatto unico, due volte al mese, & possibile la sostituzione con un primo e un secondo piatto con una composizione simile rispetto ai fabbisogni energetici e
nutrizionali, nel dettaglio:

- Lasagna al forno: & possibile |3 sostituzione con pasta di semola (60 g di pasta di semola, pomodoro
extravergine, aromi q.b.), quale primo piatto,

~passata 30g, 59 di parmigiano grattugiato, 5g olio di oliva
€ vitello alla piastra (60 g di bovino adulto o vitellone- carne mag

ra, 5g olio di oliva extravergine, aromi q.b.);

i gastrointestinali, il menii del giorno pud essere sostituito con una dieta in bian
ascutti:

* pasta o riso con olio extra vergine d'oliva e parmigiano grattugiato;
* carne bianca o pesce cotti al vapore, lessati o al forno.

co. Il pasto sara costituito da un primo piatto e un secondo piatto

Dott.ssa Maria Grazia Forte - Dirigente Medico

Dott.ssa Maria Caterina Lovero — Dietista
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